Nacionalni institut
za javno zdravje

Elektronske cigarete vsebujejo zdravju Skodljive snovi

Elektronska cigareta uporabniku omogoca vdihavanje nikotina, arom in drugih snovi. S segrevanjem
tekocine, ki je v elektronski cigareti, nastaja aerosol (viden kot fina meglica), ki ga uporabnik vdihuje.
Elektronska cigareta je novejsi izdelek, ki je na trgu manj kot 10 let. Na svetu obstaja skoraj 470
razlicnih blagovnih znamk elektronskih cigaret, ki so zasnovane in izdelane na razlicne nacine, kar
vpliva na njihove znacilnosti, varnost in potencialno strupenost. Zato ni mozno podajati splosnih
ugotovitev glede vsebnosti, kakovosti in drugih znacilnosti, ki bi veljale za vse elektronske cigarete.

Elektronske cigarete vsebujejo zdravju Skodljive snovi, varnost njihove dolgoro¢ne uporabe ni znana,
zato ne moremo trditi, da so varne za zdravje.

e Ena od glavnih sestavin tekoCine in aerosola elektronskih cigaret je nikotin. Ta lahko
uporabnika zasvoji in ima Skodljive u¢inke na zdravje. Med nosecnostjo lahko privede do
prezgodnjega poroda in mrtvorojenosti ter je verjetno glavni posrednik skodljivih uéinkov na
razvoj plju¢ pri Se nerojenem otroku. Ima Skodljive ucinke na razvoj moZganov pri Se
nerojenem otroku in mladostniku ter lahko privede do trajnih Skodljivih vplivov na kognitivne
(miselne) sposobnosti. ZauzZitje vecje kolicine nikotina naenkrat je lahko vzrok zastrupitve in
tudi smrti.

e Med glavnimi sestavinami tekoCine in aerosola Se vlaZilci in razlicne arome, ucinki
dolgotrajnega vdihavanja vlaZilcev ali arom pa na zdravje niso znani. Znano pa je, da vlaZilca,
ki ju vsebujejo elektronske cigarete, pri kratkotrajni uporabi lahko drazita oci in dihala,
predvsem pri obCutljivih posameznikih ali tistih z boleznimi dihal.

eV tekocini in aerosolu elektronskih cigaret so nasli tudi rakotvorne, drazilne in strupene snovi,
njihova vsebnost je v razli¢nih elektronskih cigaretah razlicna. V primerjavi s toba¢nim dimom
je koncentracija teh snovi v aerosolu elektronskih cigaret vecinoma nizja.

e Aerosol elektronskih cigaret tako kot tobacni dim vsebuje tudi razlicne delce, ki prav tako
Skodujejo zdravju. Aerosol elektronskih cigaret vsebuje podobno stevilo in velikost delcev kot
tobacni dim.

Uporaba elektronskih cigaret se odsvetuje predvsem otrokom in mladostnikom, nosecnicam in
Zenskam, ki nacrtujejo narascaj, bolnikom s kroni¢nimi obolenji (predvsem dihal) in nekadilcem.



Nikotin je Skodljiv za otroke in mladostnike ne glede na to od kod izvira, iz cigarete, vodne pipe ali
elektronske cigarete. Adolescenca (najstnistvo) je kriticno obdobje za razvoj moZganov.
Izpostavljenost nikotinu lahko v tem obdobju povzrodi trajno Skodo v procesu razvoja moziganov,
privede do zasvojenosti in vodi do trajne uporabe tobacnih izdelkov.

Elektronske cigarete so kot potrosniski izdelek trenutno na voljo vsakomur, tudi mladoletnim, kar je
Se posebej zaskrbljujoce. Vse vel raziskav iz drzav, kjer je uporaba elektronskih cigaret med
mladostniki in mladimi obseZna, kaZze, da je pri mlademu ¢loveku, ki sicer najverjetneje ne bi nikoli
kadil, uporaba elektronske cigarete poveca verjetnost, da bo kasneje kadil tobacne izdelke. To se z
vecjo razsirjenostjo uporabe elektronskih cigaret lahko v prihodnje zgodi tudi tam, kjer trenutno sicer
Se ne belezimo razmaha uporabe elektronskih cigaret. Za zdravje prebivalcev je zelo pomembno, da
preprecimo zasvojenost novih generacij z nikotinom in prehod na kasnejse kajenje.

Aerosol elektronskih cigaret ni le navadna para, v njem so Skodljive snovi in delci, ki jih v zaprtih
prostorih vdihavajo tudi osebe v blizini uporabnika elektronske cigarete. O tem, kako izpostavljenost
aerosolu elektronskih cigaret vpliva na zdravje oseb v okolici, je za zdaj na voljo Se malo podatkov,
vendar pa ne moremo trditi, da aerosol ni skodljiv zdravju izpostavljenih oseb.

Pogosto se elektronske cigarete Stejejo za izdelke za pomoc pri opuscanju kajenja ali se kot taki
izdelki oglaSujejo, vendar pa na podlagi obstojecCih podatkov tudi ni moZno zakljuciti, da so
elektronske cigarete ucinkovita pomoc pri opusc¢anju kajenja. Da pa bi lahko te izdelke priporocali kot
pripomocke za opuscanje kajenja (tako kot nikotinsko nadomestno zdravljenje in zdravila za
opuscanje kajenja), bi jih bilo treba primerno testirati in bi morali biti ustrezno regulirani, da bi
zagotovili u€inkovitost in varnost uporabe. Priporo¢amo, da kadilci, ki Zelijo opustiti kajenje, pri tem
uporabljajo preizkuseno in dokazano varne ter ucinkovite izdelke, ki so na voljo v lekarnah ali jih
predpise zdravnik na recept.




