
 

 

 
 
 
 
 

Zadeva: Prehranske alergije pri otrocih in izvajanje dietne prehrane v Vrtcu Cepetavček in 

osnovni šoli Toneta Pavčka 

 

Spoštovani starši! 

 

Prehrana otroka mora biti premišljeno in skrbno načrtovana, zato dietna obravnava poteka individualno za vsakega 

otroka posebej. Če je le mogoče, jedilnike načrtujemo tako, da se otrok počuti čim manj drugačnega od sovrstnikov 

in prikrajšanega za določene jedi. 

Za otroke, ki potrebujejo dietno prehrano, vrtec ali šola upošteva dieto, ki jo predpiše zdravnik, kar pomeni, da 

morajo starši pridobiti potrdilo in usmeritve za dietno prehrano od zdravnika.  

 

DOLŽNOSTI STARŠEV 

Starši so dolžni za vsako novo šolsko leto prinesti zdravniško potrdilo organizatorki šolske prehrane ali vodji šolske 

kuhinje in ji pisno javljati vse spremembe v izvajanju diete. Morebitno otrokovo odsotnost morajo starši sproti javljati 

vzgojiteljem in učiteljem, ta pa naprej v kuhinjo. Tudi v primeru, če dieta ni več potrebna, je za to potrebno prinesti 

zdravniško potrdilo o prenehanju izvajanja diete.  

Priporočamo, da starši prinesejo potrdilo vsaj kakšen dan pred vstopom otroka v vrtec oziroma šolo, da lahko dieto 

kvalitetno pripravimo in nabavimo živila. 

 

Hvala za razumevanje. 

 

 

 

Organizatorka prehrane    Ravnateljica 

Lea Gešman    Majda Čengija 

 

 
 
 
 
Številka:   6002-4/2020/4 
Mirna Peč,   04. 01. 2021 
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