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Nasveti za uspeino
delo od doma,

DA BOS ZADOVOLJEN TI IN TVOJI STARSI
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Dosezek je najvecja nagrada, imenuje se VRLINA.
Vrlina je najboljsa prijateljica VESELJA in SRECE.
Skupaj s tvojo vztrajnostjo tvorijo USPEH.

Avtorica: Mateja Rozman (mateja?8@gmail.com)
2 mentorico de. Nado Trunk Sirca [MFOPS)
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., HISNA OPRAVILA ZA OTROKE
PRVA TRIADA OSNOVNE SOLE (6-9 let)

Otroci naj pomagajo nekaj skupaj s starsi, nekaj sami - starsi presodite, kaj je varno da
otrok naredi sam, kje pa rabi vas nadzor in vaso pomoc.

@,

« POSPRAVI igrace, knjige, oblagila  ®BRISE vrata, tla, okna, ogledala,
(svoje stvari) na svoje mesto. pohistvo, rocaje, wc, umivalnik ...

o MESA 7ivila, jih zbira, tehta, komi ®SESA po tleh, kavcu ...

pripravljamo obroke. e ZLAGA perilo, obesa perilo, isCe
e PERE in OLUPI zelenjavo, sadnje. pare nogavic.
e PRIPRAVI enostavne obroke * POMETA in POMIVA tla.
(kosmici z mlekom ...) e ZAMENIJA rolice wc papirja.
e Pripravi mizo za obrok (pobrise * Pri nakupovaniju ISCE izdelke iz
mizo, da na mizo pribor ...). seznama in jih da v vozicek.
¢ ZLOZI posodo v pomivalni strojin  ®ZLAGA nakupljene stvari v
iZ St rOja x oma rice (kar doseze ali je varno s podstavkom).
e POMIVA, BRISE, ZLAGA posodo ¢ PRINESE posto iz nabiralnika.
in pribor. ¢ SKRBI za hisne ljubljencke: daje
e Umazana oblacila ODNESE v ko$ hrano, sprehaja psa, Cisti wc
za perilo. macki, tla papagaju (e imate zivali/ce).
¢ POSTILUA svojo posteljo. e ODNESE smeti ven, v kanto.
e Pred pranjem SPRICA s &istilom ~ ® Pomaga pri SKRBI za mlajse

madeie na umazanem perl I u. OtrOke (a ne prevec, $e vedno ste vi starsi in doZni skrbeti za

¢ SORTIRA perilo za pranje po

vse otroke).

OTROCI se vedno naredijo starsem dodatno delo -

barvi. starsi morate otroke priganjati, ... naredi to ...
¢ DA perilo v pralni stroj, in iz naredi ono, ker se pogosto zgubijo v igri.
Stroja ! Vir: splet. Pripravila: dr. Nada Trtnik
* DA oprano perilo v susilnega. 4 | "7
-~ . § ~Na :,
e Pomaga OBESATI perilo. @S:"l o g"i J

@ dr. Nada Trtnik, zakonska in druzinska terapevtka, www.od NOS.Org




SPORTNE AKTIVNOSTI

Dneve si lahko popestrite z razlicnimi Sportnimi dejavnostmi.

ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.

PONOVI VECKRAT!
0 0‘
-' PREMIKAJ SE KOT MEDVED,

’ ! PO VSEH STIRIH

- -

HOP, HOP HOP, o

ZABJI POSKOKI ) OPONASAJ GORILO IN
s . PO VSEH STIRIH SKACI
:. . NAOKROG
0
. —
v &
“ CIM HITREJE TECI
NA MESTU

SKACI KOT "ZVEZDA":
ROKE IN NOGE GREJO
NARAZEN IN SKUPAJ “

POSTAVI SE NA VSE STIRI
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI



CRKUJ SVOJE IME IN PRIIMEK IN SE ZMIGAJ

A - 10 ZABJIH POSKOKOV M - 15 VOJASKIH POSKOKOV (BURPEES)
1 4
. ™ &
& ':a v ,l”rat."‘f:r \’f
B - 15 SKLEC N - 30 PodEPOV |
C - 30 POSKOKOV Z NOGAMI NARAZENIN | 0 - PLANK AL DESKA DRZ) 1 MINUTO
SKUPAJ

2 { 2)
!i /\

ﬁ?__

€ - PLANK AL) DESKA DRZ) 45 SEXUND

P- SED 0B STENI (WALL SIT) DRZ 1 MINUTD

‘p
<=

D - 20 PoCEPOV R- 20 SKLEC
E - 10 ZAJEJM POSKOKOV $ - 20 TRESUSNJAXDY

F- SED 0B STEN) (WALL SIT) DRZ) 43
SEAUND

§- 20 VRTENJE ROK (ARM CIRCLES)

p i,q

‘r
<
§ - 20 POSKDKDY PO EN NOG) T - 20 HRBTM
H - 20 TREBUSNUXOV U - 15 ZAJEI POSKOKOY
I - 15 VOJASKH POSKOKOV (BURPEES) ¥ - 30 POSKOKOV Z NOGAMI NARAZEN IN
. i SKUPAJ
: d. gL Z % X
J- 20 POSKOKOV S KOLENI DO PRSI Z - 20 POSKOKOV PO ENI NOGI
X - 20 JRBTN 1 - 10 ZAJE )M POSKOKOY



SPORTNA TOVARNA IDE)J
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1.del
https://www.youtube.com/watch?v=hfk9WCIvVOPM&t=12s

2. del:
https://www.youtube.com/watch?v=uRUMQSfs-8I

3.del
https://www.youtube.com/watch?v=PHwQIvrZBVw&t=76s

4.del
https://www.youtube.com/watch?v=-E1XbjOcA7Q



https://www.youtube.com/watch?v=hfk9WClvOPM&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=uRUMQSfs-8I
https://www.youtube.com/watch?v=PHwQlvrZBVw&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=-E1XbjOcA7Q
https://www.youtube.com/watch?v=hfk9WClvOPM
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DRUZABNE IGRE
DESET BESED BREZ E

Vsi igralci dobijo papir in svincnik. Na voljo imajo 2 minuti, da napiSejo 10 besed, ki ne
vsebujejo ¢rke E. Tisti, ki prvi odda, je zmagal. Igro lahko popestrimo tako, da na koncu vsak
prebere vse resitve. Ce ima vec tekmovalcev isto besedo, jo pre¢rtajo. Na koncu zmaga tisti,
ki ima najvec izvirnih besed.

BESEDE NA CRKO

V eni minuti napisite ¢im vec besed na dolo¢eno ¢rko. Zmaga tisti, ki napiSe najvec besed.

PISANJE Z LEVO ROKO

Vodja igre narekuje vsem isti stavek. PiSejo z levo roko (levicarji z desno). Tisti, ki napise
najlepse, je zmagovalec.

PISANJE PO CELU

Na celo prislonimo kos¢ek papirja. Nanj napiSemo svoje ime. Presenetljivo- napisali ga bomo
obrnjeno, tako kot ¢e bi se gledali v ogledalu.

NEDOKONCANA UMETNINA

Vsi igralci dobijo list papirja, na katerem je le nekaj ¢rt in pik, nato pa morajo ¢im bolje
dokoncdati sliko. Zmaga tisti, ki je po mnenju vecine najlepse narisal.

ZLOG ZA ZLOGOM

Tekmovanje za¢nemo tako, da nekdo pove besedo iz dveh ali treh zlogov, zadnji zlog pa je
prvi zlog naslednje besede.

Npr. son-ce, ce-pi-vo, vo-da, da-ri-lo

Vsak izmed naslednjih tekmovalcev mora nadaljevati igro tako, da iz zadnjega zloga besede,
ki jo je povedal njegov predhodnik, naredi novo besedo. Ce se kriva kje ustavi, ali kdo ne zna
nadaljevati, je ta izgubil igro.
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PREMETANKA

Dolgo besedo razdelimo tako, da vsako ¢rko zapiSemo na svoj listek ter tako zmeSamo in
damo soigralcu, ki mora ugotoviti, katero besedo smo imeli v mislih.

TOPLO, HLADNO

V prostoru nekdo skrije nek dogovorjen predmet, tisti, ki ga iS¢e hodi po prostoru in isce.
Usmerja se ga z besedami »vroce« (Ce je zelo blizu predmeta), »toplo« (Ce je obrnjen proti
predmetu in mu je blizu), »hladno - mrzlo« (¢e je dale¢ od predmeta).

SKRITI ZAKLAD

Najprej poisci nekaj,kar bo zaklad. To stvar lahko das v vrecko ali Skatlo. Nekje v hisi izberi
prostor, kjer bo glavni cilj zaklada. Igralci bodo do cilja prisli s pomoc¢jo namigov, ki jih bodo
iskali po hisi. Na listke zapisi vsaj 5 namigov, ki bodo igralce postopoma pripeljali do zaklada.
Namige lahko sestavis tudi tako, da se rimajo ali pa uporabi$ uganke, rebuse, racune.

1. namig: Nov namig se skriva tam, kjer je zeloooo mrzlo. Tam je temperatura pod nicjo.
(resitev: zmrzovalnik)
namig: Nov namig te ¢aka tam, kjer ponoci spis in se v sanje potopis. (postelja)

3. namig: Nov namig te ¢aka v dnevni sobi. Je v drugi omari na desni strani. Na polici 5-
3.
(na drugi polici)

11



CEZARJEVA SIFRA

Cezarjeva $ifra je eden od primerov enostavnega $ifriranja. Sifro je veliko uporabljal Julij
Cezar za Sifriranje svojih sporocil, zato jo imenujemo po njem.

Kaj sploh je Sifra?

Sifra je besedilo, napisano v skrivnih znakih, zato ga lahko razume samo nekdo, ki ga zna
odSsifrirati (iz skrivnih znakov spremeniti nazaj v smiselno besedo).

Pri Cezarjevi Sifri gre za zamenjavo, kjer se vsaka ¢rka zamenja z drugo crko v abecedi,
zamaknjeno za doloc¢eno Stevilo mest.

Primer Cezarjeve Sifre z zamikom 4: s pomikom 4 se ¢rka zamenja s ¢rko, ki je v abecedi 4
mesta za njo. Na primer ¢rka A se zamenja s ¢rko D, ¢rka B s ¢rko E in tako naprej. Zamenjava
vseh ¢rk v abecedi je zapisana spodaj.

Z zgoraj zapisano zamenjavo ¢rk lahko zasifriras besedo MIZA v Sifro RMCD.
M ->R
1-> M
Z->C
A->D

Sifro RMCD potem lahko poslje$ svojemu prijatelju. Ta pa potem lahko $ifro odsifrira tako, da
vsako ¢rko v besedi zamenja s ¢rko, ki je v abecedi 4 mesta pred njo. Na primer ¢rko D
zamenja s €rko A, ¢rko E s ¢rko B in tako naprej. Zamenjava vseh ¢rk je napisana v spodnji
tabeli.

12


https://sl.wikipedia.org/wiki/Julij_Cezar
https://sl.wikipedia.org/wiki/Julij_Cezar
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0ifriranje&action=edit&redlink=1

Z zamenjavo Crk v tabeli lahko odSifrira besedo RMCD v besedo MIZA.
R->M
M-> |
C>7

D->A
Poskusimo zasifrirati ve¢ besed, na primer: LEPA POMLAD

L->P
E->|
P->T

A->D

Dobimo $ifro PITD TSRPDH.
P>T

0->§

M ->R

L->P

A->D

D->H

TRGOVINA

Na travniku, v gozdu si naberemo karkoli: storZe, kamenje, veje, cvetje... lzbrane predmete
poloZzimo na ustrezno podlago. Iz papirja si naredimo kovance in se igramo trgovino.

Nacin igranja: Na desko so dali krompir, koruzo, jabolka, liste. Pla¢evali so s kamni.

13



KRALJ - KRALJICA

Najprej izberemo ali se dogovorimo, kdo bo kralj ali kraljica. Ostali igralci se postavijo na
zamisljeno ¢rto — nekaj metrov nazaj. Otroci se morajo lepo obnasati, oziroma lepo govoriti
kralju ali kraljici. Prvi rec¢e: »Pozdravljeni, kralj! Joj, kako lepo kraljestvo imate, koliko korakov
mi daste do vadega prec¢udovitega, urejenega in nadvse lepega kraljestva?« Cim lepse bo
igralec povedal, tem vec korakov bo dobil od kralja ali kraljice. Kralj mu dolo¢i korake, kakor
toliko korakov, kolikor mu jih je dologil kralj in se mu mora lepo zahvaliti. Ce se pozabi
zahvaliti, se mora vrniti na zacetek igre. Tako se igra nadaljuje, dokler ne pride nekdo od
igralcev do kralja, in ta je seveda naslednji kralj ali kraljica.

Razlicice:

e Kralj ali kraljica lahko dasta, npr.: misje, macje, slonje ali zajc¢je korake. Ko kraljica
posamezniku nameni korake, se ji mora zanje lepo zahvaliti, ¢e ne, mu lahko da tudi
kazen. npr.: »Pet misjih korakov nazaj.«

DEDA SKAKAT (Letalo, Ristanc, Sola)

Igro igra vec igralcev, najmanj dva in vec. Na tla nariSejo 'deda'. Prvi igralec vrie kamencek v
prvo polje. Ko je kamencek v prvem polju, odskace igralec enojna polja z eno nogo, dvojna
polja pa z obema nogama. V 'glavi' 'deda’ se obrne, lahko si odpocije in ska¢e nazaj. Ob
vrnitvi kamenéek pobere stoje na eni nogi. Ce je pravilno odskakal, lahko kamencek vrze v
drugo polje in spet odskace; dokler ni 'fu¢', ne naredi napake. 'Fuc' je igralec: kadar stopi na
¢rto, napacno skoci, pozabi pobrati kamencek ali ¢e s kamenckom ne zadene polja. Takrat
igro nadaljuje drugi igralec, ki igra do 'fuca’, in tako naprej. Kdor prvi odskace vsa polja, izbira
'nagradno polje', in sicer tako, da se na izhodis¢nem polozaju obrne in vrze kamen vzratno v
eno od polj. Ce zgresi, lahko ponovi $e dvakrat. Polje, ki ga s kamen¢kom zadene, je
nagradno in si ga tudi oznaci. Nagradno polje pa pomeni, da drugi vanj ne skacejo in ne
mecejo, on pa vanj skace z obema nogama. Igramo lahko do zapolnitve vseh polj ali pa tako
dolgo, da dobimo nekoga z najvec polji.

Razlicice:

1. Lik je lahko narisan razli¢no. Lahko ima 10 ali pa 8 polj.

2. Ce vrie igralec kamen na érto, ponavlja metanje.

3. lgro lahko igrajo trije otroci; kjer jih je ve¢, igra dlje traja. Lahko pa jo igra igralec
sam.

4. Skace se po eni nogi, v vsak kvadrat, razen v tistega, v katerem lezi kamen. Ko se
igralec vraca, pobere kamen in prav tako preskoci kvadrat.
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PISMO, SKAKANJE NA KRIZ, KOCA, FUCKA,
POTISKANJE KAMNA V PISMU, BRCANJE KAMNA V
KVADRATU, SKAKANJE PISMA

Igro lahko igrata najmanj dva, oziroma vec igralcev. S kos¢kom opeke ali krede zariSemo
kvadrat v velikosti priblizno 3 x 3 m. Znotraj naredimo kriz, pismo pa zalepimo s trakom. Polja
oznacimo s Stevilkami od 1 do 5. Igralec, ki za¢ne igro, se postavi v izhodi$¢ni poloZaj in vrie
kamen v 1. polje. SkaCe na eni nogi tako, da skoci v 1. polje, poskakujo¢ potiska kamen v 2.
polje in v vsa naslednja polja. Ko kamen potisne iz 5. polja, zakljuéi prvi krog. Igro nadaljuje
tako, da kamencek vrze v 2. polje ter ponovi postopek igre. V pismo vstopi poskakujo¢ na eni
nogi v prvem polju. Za vecje otroke pa lahko velja, da v polja, v katerih zaCenjajo kroge,
skodijo sonozno, igro pa nadaljujejo skakajo¢ na eni nogi. Prvi igralec lahko igra, dokler ne
naredi napake: stopi na Crto, potisne kamen na crto, zgresi polje pri metanju kamna ali v
zarisanem pismu stopi na obe nogi. Igralec je 'fuc'in igro nadaljuje drugi igralec. Igra, dokler
ne naredi napake. Igralca se zamenjata, prvi igralec nadaljuje s tistim krogom, v katerem je
naredil napako. Ko skaCe po krogu brez napak, lahko nadaljuje z naslednjim. Zmaga tisti, ki
prvi brez napak zakljuci potiskanje kamna skozi vsa polja pisma.

Razlicice:

e lgralec je 'fuc', ¢e se z roko dotakne tal.
e V pesek nariSemo lik s palico. V polja skocis$ z eno nogo.
e lgra se v obratni smeri urinih kazalcev, po betonu pa narisejo lik z rdeco kredo.

STOSANJE

Na tla nariSejo zahtevnejsi lik s petnajstimi polji. Igralci se odlocijo za smer igranja in prvi
igralec vrze v prvo polje kamencek. Skace po eni nogi in tako premika kamencek s polja na
polje. Kamen ne sme obstati na Crti, niti ne sme nanjo stopiti igralec; ¢e naredi 'fu¢' napako,
igro nadaljuje drug igralec.

FRNIKULANJE (CINKANJE, KUGLANJE, KLIKERANJE,
KICKANJE)

Stevilo igralcev je neomejeno. V zemljo s peto naredimo luknjo. Igralci igrajo s steklenimi
frnikolami. Dolocijo razdaljo med luknjo in igralci (5 do 6m). Vsak igralec zacne igro z eno
frnikolo, ki jo mora ¢im prej spraviti v luknjo. Pri tem lahko zbija frnikole drugih igralcev. Tisto
fnikolo, ki jo zbije, vzame za svojo. Zmagovalec je tisti, ki prvi spravi frnikolo v luknjo in jih
pridobi najvec.

Razlicice:

- S frnikolami morajo zadeti luknjico. Imajo vec¢ poskusov in zmagal je tisti, ki je veckrat
zadel.
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FUCLANJE, METANJE NA CRTO

Za igro sta potrebna vsaj dva igralca, lahko pa jo igra vecje Stevilo udelezencev. Na tla so
zarisali dve Crti, ki sta oddaljeni vsaj dva metra. Igralec se je postavil za prvo ¢rto in skusal
vre€i kovanec ¢im blize drugi ¢rti. Vsi ostali so naredili enako. Zmagal je tisti, ki je vrgel
kovanec najblizje Crti. Pobral je vse kovance.

Razlicice:

- lgro igrajo trije do Stirje igralci s kovanci manjsih vrednosti. Na tleh si zaznamujejo tocko, na
katero mecejo kovance iz razdalje, ki jo sami dolocijo. Zmagovalec je tisti, ki vrze kovanec
najblizje izbrani tocki. Zmagovalec pobere vse kovance. Igro ponavljajo, dokler se ne
naveli¢ajo.

-S kredo zariSemo za igralce ¢rto ter krog, ki je 3-4 m odmaknjen od crte. Iz kroga igralci
mecejo na ¢rto kovance ali Zetone, ki jih razdeli po principu metanja v zrak.

- Skupina igralcev se postavi v dogovorjeni razdalji tako,da gledajo v steno ali v zid. Prvi
igralec vrze kovanec v zid tako, da se kovanec od njega odbije. Vsi ostali poskusajo vreci
kovanec v zid tako, da bi se odbil ¢&im bolj blizu prvemu kovancu ali ga celo zadel. Tisti, ki svoj
kovanec najbolj pribliza prvemu, ga lahko obdrzi.

IGRA S KOVANCI

Igro igrata dva otroka, ki se usedeta k mizi, tako, da gledata eden proti drugemu. Eden poloZi
na rob mize mezinec in kazalec. Sredinec in prstanec sta skrita. Nato vzame tri kovance in jih
z desnim kazalcem premika , nato pa cilja v gol, ki ga z mezincem in kazalcem oblikuje njegov
soigralec.

NIFLANJE (STOSANJE)

Na tla nariSejo meter dolgo ¢rto. Igralci se igrajo s kovanci manjsih vrednosti. Vsak igralec
ima po en kovanec, ki ga poskusa vreci ¢im blizje narisani ¢rti. Vsi mecejo iz iste razdalje. Tisti
igralec, ki je vrgel kovanec najblizje €rti, pobere vse ostale kovance. Dolocijo pa vrstni
red otrok glede na doseieno razdaljo pri metih - od najbliZje do najbolj oddaljene.
Zmagovalec drzi kovance v pesti in rec¢e npr.: »Grb.« Nato kovance vrze v zrak in pusti, da
padejo na tla. Tiste kovance, ki so padli tako, da gleda grb navzgor, lahko pobere in jih
obdrzi. Kovance, ki so ostali, pobere drugi igralec po vrsti, jih vrie v zrak in si izbere npr.:
»Stevilka.« Pobral je tiste kovance, ki so se obrnili s $tevilko navzgor. Enako so po dolo¢enem
vrstnem redu naredili preostali igralci. Zadnji lahko vzame kovance, ki Se ostanejo. Pogosto ni
dobil nobenega kovanca vec.
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SKAKANIJE S KOLEBNICO

Dva igralca drzita dolgo vrv in jo vrtita. Ostali igralci skaejo €ez njo. Paziti moras, da
pravocasno skoci$ ¢ez vrv. Zmaga igralec, ki skace najvec c¢asa.

Skaces lahko tudi sam, s krajSo kolebnico.

DAN IN NOC

Skupina otrok, lahko razlicnih starosti, izbere osebo, ki se postavi v sredino kroga in pri¢ne z
ukazovanjem besed dan in no¢. Ce izre¢e besedo: »Dan, vsi v skupini vstanejo, ¢e se izrece
beseda: »Noc«, pa morajo vsi po€epniti. Ko se nekdo zmoti, da poCepne, ko bi moral stati,
izpade iz igre. Igra se z izlo¢anjem nadaljuje vse do zadnjega, ki zmaga in dobi nagrado,
oziroma v naslednjem krogu on stoji v krogu in ukazuje.

POSTAVLIJANIJE OVIR

Bi si postavili ovire z vrvmi? Za tole igrico morate biti malce bolj izvirni, kajti ¢e ni naravnih
ovir — dreves, je treba vrvi navezati na kljuke, stole, mize, trampolin... Vsekakor na nekaj
tezjega, da pri dotiku vrvi stvar ne pade. Ko je mrezast labirint pripravljen, je ¢as za spretne
nogice in rokice, da plezajo iz enega konca na drugega. Lahko naveZete tudi kakSen zvoncek,
da je manj krega pri dolo¢anju dotikov.

TALNI PIKADO

Na asfalt narisite kroge tako kot pri pikadu in jih oznacite z razlicnimi vrednostmi tock. Na
poljubni razdalji oznadite ¢rto, iz katere mecéete kamencke ali druge predmete v kroge ¢im
blizje centru. Tisti, ki zbere ve¢ tock, je zmagovalec.
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RISTANC

Na tla nariSemo kvadrate v obliki letala. Kamencek vrzemo v prvi kvadratek in skacemo po
ostevilcenih kvadratih po eni v enojnih in dveh nogah v dvojnih kvadratih. V polkrogu na vrhu
ristanca se lahko spocijemo in se na enak nacin vrnemo na izhodisc¢e, vmes pa poberemo svoj
kamencek. Tako nadaljujemo po naslednjih $tevilkah. Ce kamencka ne vriemo v pravi
kvadrat ali se med skakanjem prevrnemo ali v enojnem kvadratu stopimo na tla tudi z drugo
nogo, je na vrsti drug igralec. Zmaga igralec, ki uspesno zakljuci z zadnjo Stevilko.

POLIGON Z LIKI

Na asfalt nariSite razli¢cne like (trikotniki, kvadrati, krogi, pravokotniki). Za vsako vrsto lika
dolocite posebno vajo, ki jo izvede otrok, ko se znajde v posameznem liku (pocep, skok v lik z
eno nogo, skok iz lika sonozno, itd.).
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USTVARJANIJE

LETALA

Izdelate lahko razli¢ne vrste letal. Lahko jih tudi pobarvate oz. okrasite. Preizkusite, katero
leti najdlje.

A Paper Plane

www.shutterstock.com - 353904404

20



-
.
-
-
-
-
.
-
-
-
-
-
-
-
.
.
i
i
N
B
5
a0
~
-
.
Y

OFold in half Fold to meet the center line
to make creases and fold back e

2]

Fold in the dotted line

@ Hood fold
in the dotted line

6]

5

Fold to meet the center line Fold in half

Fold both sides in

the dotted |ines

and adjust in 90 degrees OFin
@ Finished
ritions A Paper Plane 7

Diagram:Fumiaki Shingu

21



Fold down an inch from

. . . -thebotmmedc

Fold in half lengthwise fold down top corners to center line

Fold new top comners to center line

- Fold up center flap

B A A

Fold down wings

SO trian ffiiia

\
Repeat for other wing

22



PISCANCEK PETELINCEK

POTREBUJES:

- kolaz papir ali Seleshamer
- svin€nik

- Skarje

- lepilo

- sponko

POSTOPEK:

1. Prepogni oranzen list.

2. Na pregibu izreZi dva trikotnika.

3. Na majhnem ¢rnem kosc¢ku narisi Stiri kroge za oci in jih izrezi. Na belem koscku narisi
manjse kroge in jih izrezi.

4.V lepilo pomocis bel krogec in ga s sponko in palcem pritrdis na ¢rn krogec.
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5. Ko si prilepil/a bele dele na ¢rne krogce, si opravil/a najtezji del... BRAVOOO!

6. Prepogni rdec kosc¢ek papirja, narisi na pregibu »rozo« in jo natanc¢no izrezi.

7. Postopek ponovis pri izdelavi peruti.
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8. Prilepi na plasticen jaj¢ek vse sestavne delce. Pomagaj si s sponko.

9. Tako pa izgleda kon¢ni izdelek — pis¢ancek.

Na spodnjih povezavah najdete Se velikono¢no dekoracijo, s katero si lahko polep3Sate praznike in
hiso.

https://www.youtube.com/watch?v=MEaDx5xX9jY&amp=&t=16s

https://www.youtube.com/watch?v=4jSEUTgCVfM&feature=youtu.be
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PARKIRNA HISA ZA FANTE

POTREBUJES:

o Skatlo za Cevlje

o kartonske tulce wc papirja ali tulce papirnatih brisac¢
e lepilo ali lepilno pistolo

e vodene barvice in ¢opic

POSTOPEK:

Tulce pobarvas z razli¢cnimi barvami. Prilepis jih v Skatlo in vanje pospravis svoje avtomobile.
In avtomobili so parkirani oz. pospravljeni na enem mestu v parkirni hisi.
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USTVARJAMO IZ KARTONA - KUHINJA

POTREBUIJES:
- kartonsko skatlo
- noZzarezanje

- barve za okrasitev (flomastri, vodene ali tempera barve)

POSTOPEK:

Pois¢i manjSo ali vedjo Skatlo. Odpri stranice. S kuhinjskim noZzem ali olfa nozem izrezi
prostor za pecico (pomagajo nam odrasle osebe).

S flomastri ali barvicami (vodene barve ali tempere, vo$¢enke) narisi kuhalne plosc¢e, gumbe
in ostevilci.

Poisci odpadno embalaZo (Skatla za jajca, kinder jajcek, tulci...) in jih spremeni v posodo.
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Pa kaj dobrega skuhaj. Ne pozabi na kavico za mamico in ocka, pa pecivo za sestrico ali
bratca. Zase pa...kaj slastnega. Pa DOBER TEK.

GRAD

POTREBUJES:

¢ rolice od wc papirja
e barvne liste

e karton

o lepilo

o Skarje

e barvice
POSTOPEK:

Iz materiala si izdelaj svoj grad. Bodi ¢im bolj izviren.
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CVETOCE DREVO

POTREBUJES:

e tempera barve, vodene barve ali akrilne barve
o list papirja
e plastenka

POSTOPEK:
Navodila so v sliki
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IZDELAJ SVOJO IGRACO

MATEMAT'CNO KEGLJANIJE: s ¢ani drutine lahko podolgovate plasticne

plastenke uporabite kot keglije za kegljanje. Na keglje napisi razlicna Stevila. Odvisno od
njihove velikosti jih podirajte z tenisko Zogico ali majhno Zogico. Da pa bi igra bila bolj
zanimiva, seStevajte Stevila na kegljih. Tisti, ki ima po 3 igrah vedji seStevek, je zmagovalec.

SKAKAJOCA ZABICA:

Na spletni strani https://www.youtube.com/watch?v=Yzr3KWz9wZ8 si lahko ogledas kako
narediti skakajoCo Zabico iz papirja. Naredi dve in ugotovi, katera skace dlje in visje. Z
druZinskimi ¢lani uprizori tekmovanje.

KOZAREC ZA VELIKONOCNE DOBROTE

http://www.antus.si/ustvarjanje/ideje/2018/03/kozarec-za-velikonocne-
dobrote/?fbclid=IwARODgo9ZE7KMoR1HAsUOarDdk3QU gAle4NVsucOxph5hCh7k3yKiVEK45w

KOZAREC HVALEZNOSTI

Na izbiro ima$ dve moznosti:

1. Kozarec hvaleZnosti lahko narises in vanj vsak dan vpisujes lepe trenutke in stvari,
dozZivetja, obCutke, za katere si lahko hvaleZen/na.

2. Lahko pa uporabis pravi steklen kozarec za vlaganje in ga okrasis z napisom KOZAREC
HVALEZNOSTI. Vsak dan ga polni§ z listki, na katere napise$ svoje razloge za
hvaleZnost.

Ideja: vaja hvaleznosti lahko postane vasa druZinska vsakodnevna navada. Tako pozabimo
misliti na to, kaj vse nam manjka, ¢esa vse nimamo. V nase misli pa se vse pogosteje naselijo
misli o lepih trenutkih.

31


https://www.youtube.com/watch?v=Yzr3KWz9wZ8
http://www.antus.si/ustvarjanje/ideje/2018/03/kozarec-za-velikonocne-dobrote/?fbclid=IwAR0Dgo9ZE7KMoR1HAsU0arDdk3QU_gAIe4NVsucOxph5hCh7k3yKiVEK45w
http://www.antus.si/ustvarjanje/ideje/2018/03/kozarec-za-velikonocne-dobrote/?fbclid=IwAR0Dgo9ZE7KMoR1HAsU0arDdk3QU_gAIe4NVsucOxph5hCh7k3yKiVEK45w
http://www.antus.si/ustvarjanje/ideje/2018/03/kozarec-za-velikonocne-dobrote/?fbclid=IwAR0Dgo9ZE7KMoR1HAsU0arDdk3QU_gAIe4NVsucOxph5hCh7k3yKiVEK45w

OGLED ZIVALI V ZIVALSKEM VRTU

Imas rad Zivali? Na spodnjih povezavah ima$ dostop do spletne strani, kjer lahko opazujes
zivali iz ljubljanskega Zivalskega vrta. Opazuje$ lahko surikate, leve, Zirafe in noje ter ptice.

Pripenjam povezave do spletnih kamer.

Surikati:

https://www.whatsupcams.com/sl/webcams/slovenija-sl/osrednjeslovenska/ljubljana-
sl/zivalski-vrt-ljubljana-surikate/

Levi:

https://www.whatsupcams.com/en/webcams/slovenia/central-slovenia/ljubljana/live-

ljubljana-zoo-webcam-lion/
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Zirafe in noji:

https://www.whatsupcams.com/en/webcams/slovenia/central-slovenia/ljubljana/ljubljana-
zoo-webcam-giraffes/

Ptice:

https://www.whatsupcams.com/en/webcams/slovenia/central-slovenia/ljubljana/bird-
feeders-zoo-ljubljana-webcam/

(povezavo odpres tako, da pritisnes tipko ctrl in se z miSko postavis na povezavo ter kliknes
nanjo ali povezavo kopiras in odpres v brskalniku).

Veliko uzitka ob opazovaniju Zivali.
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PREHRANA IN RECEPTI

V tem casu je Se posebej pomembno, da skrbimo za zdravo prehrano. V zvezi s tem
predlagam naslednje:

Pojej ¢im ve¢ SADJA IN ZELENJAVE. Odlo¢i se, da boS v teh dneh poskusil tudi tisto
sadje in zelenjavo, ki je doslej nisi maral. Morda ti bo postala vse¢, predvsem pa se
zavedaj, da to pocnes$ za ohranitev svojega zdravja. Zelenjava in sadje sta bogat vir
vitaminov, mineralov, prehranskih vlaknin in mnogih drugih zas¢itnih snovi.

Ce je le mogoce, pojej ¢im vet sadja in zelenjave, ki je lokalno pridelana. To pomeni,
da je zrasla v blizini naSega doma, v Sloveniji. Strokovnjaki pravijo, da ima hrana
najvec koristnih snovi za tista bitja, ki Zivijo v blizini kraja, kjer se ta hrana prideluje.
Poleg tega so transportne poti v tem primeru kratke, ker hrane ni treba pripeljati od
dalec. Z izbiro hrane, pridelane v Sloveniji, zato manj Skodujemo okolju in ga manj
onesnazujemo.

Poskrbi za ustrezno higieno: redno si umivaj si roke in obraz, ocisti mizo in ostale
povrsine, operi sadje in zelenjavo, preden jo pojes.

Doma lahko pomaga$ urediti in pripraviti mizo za kosilo, pripraviti jedilni pribor,
pospraviti in po¢istiti mizo. Morda lahko celo pomaga$ pri pomivanju posode. Ce bo3
sodeloval pri teh opravilih, se ti bo hrana zdela mnogo okusnejSa. Ne verjames?
Poskusi.

Pomisli in nastej, v katerih barvah se pojavlja razlicno sadje in zelenjava.

V strokovnih priro¢nikih ali na spletu poisci ¢im vec¢ podatkov o zdravilnih lastnostih
posameznih vrst sadja in zelenjave.
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BONTON PRI MiZi

Sedaj jemo le za domaco mizo, ko pa bo vse tole minilo, pa bos Sel tudi h komu na obisk in na
kosilo. In ne bo odve¢, ¢e ves, kako se obnasa za mizo.

1. Ciste roke in &ist obraz
K mizi pridi vedno z umitimi rokami in umitim obrazom. Ta navada ni zgolj higienska, temvec
z njo izkazemo spostovanje tudi gostitelju in ostalim za mizo.

2. “Ali lahko kako pomagam?”
Doma ali pri prijateljih vedno vprasaj nekoga od odraslih ali lahko kako pomagas pri
pripravah na serviranje obroka.

3. Pravilo pri pogrinjanju mize
Vilico postavis na levo, noz in Zlico pa na desno.

4. Kdaj zaceti jesti?
Nikoli ne zacni jesti, dokler niso vsi gostje za mizo in dokler hrana ni postrezena vsem.

5. Nekaj, cesar NIKOLI ne pocnes

Dve poglavitni zapovedi bontona za mizo se glasita: Zvecimo z zaprtimi usti in ne govorimo s
polnimi usti.

6. Kako hitro jesti?

Delaj majhne grizljaje in nikar ne goltaj hrane.

7. Brez skakanja v besedo

Pocakaj na to, kdaj bos na vrsti, da nekaj poves.

8. “Mi lahko podas sol?”

Ne steguje ¢ez mizo, da bi dosegel sol ali kaj drugega. Namesto tega vprasaj druge goste za
mizo, ali ti lahko nekaj podajo.

9. Hrana, ki se lahko je z roko:

Kruh, koruza na storzu, rebrca, oblozZeni kruhki, dolo¢ene vrste sadja, olive, zelena, suho
pecivo in keksi.

10. Kam s stolom, ko je vsega konec?
Ko vstanes$ od mize, stol postavis$ nazaj k mizi.

11. Za zakljucek: zahvala gostitelju
Izrec¢en “hvala” gostitelju po koncu obeda je pomembna vljudnostna gesta.
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Bi se preizkusil v kuhinji? Obvezno si nadeni predpasnik, umivaj roke, pazi na varnost in
pospravi za seboj. Za pomoc¢ pri kuhanju in peki prosi domace.

SADNA NABODALA

V teh dneh, ko ste vecino ¢asa doma, lahko za dvig imunskega sistema vso druzino presenetis
z zdravo sladico ali popoldansko malico.

POTREBUJES:

e razno sadje (jagode, banane, jabolka, kivi, ananas, pomarance, borovnice...)
e lesene palcke

e desko za rezanje

e noZ

Sadje, ki ga imas na razpolago, dobro operi ali olupi. Ob pomoci odrasle osebe ga narezi.
Koscke sadja natikaj na lesene palicice tako, da bodo ¢im bolj pisane.
Ce pa si bolj sladkosneden, lahko nabodalca prelijes e s stopljeno temno ¢okolado.

CEZANINA PITA

POTREBUJES:

3 dcl vode + 1 dcl

- 200 gsladkorja

- 1kgjabolk — naribanih
- 1vanilin puding

- 1 paket otroskih keksov
- sladka smetana

36



- pekac za torto
POSTOPEK:

Jabolka naribas in jih das v lonec, kjer bos kuhal ¢eZzano. Dodas sladkor in 3 dcl vode. Zmesas
in pusti$ stati 15 minut. S keksi obloZi§ pekac za torto. Nato jabolka zacne$ kuhati. Ko je
¢ezana kuhana, dodas mesanico (1 dcl vode zmesas s prah pudingom) in maso mesas Se 5
minut. Vro¢o maso vlije$ po keksih in jo das v hladilnik. V hladilniku jih pusti$ ¢ez no¢. Preden
ponudis, pito okrasis$ s stepeno, nesladkano smetano.

LIMONIN KOLAC

’M’
e

Napolnite kuhinjo z omamnim vonjem sveZe pecenega limoninega kolaca. Priprava je zelo preprosta,
sladica pa je najboljsa, ko si jo privos¢imo s skodelico toplega napitka.

Na povezavi imate recept: https://okusno.je/recept/limonin-kolac-z-jogurtom

LIMONADA

POTREBUIJES:

- 3limone,
- 1L vode,
- 180g trsnega sladkorja

POSTOPEK:
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Eno limono dobro operes, obrises in razrezes na rezine. Dve limoni pa razreZe$ na polovice in
iz njiju iztisnes sok.

Limonin sok vlijes v vecji vr¢, dodas sladkor in vodo ter vse skupaj dobro premesas. Na koncu
v vre streses rezine limone in ga postavis za nekaj ¢asa v hladilnik, da se limona ohladi.
Ohlajeno limonado vzames iz hladilnika in nalijes v kozarce, v katere po Zelji dodas ledene
kocke in metine ali melisine listice.

DOMAC KRUH

Potrebujes:

0.5 kg moke (lahko kombiniras moke)
1 Zlicko soli

5 —7 g suhega kvasa

semena (po Zelji)

450 - 500 ml vode

posodo s pokrovom

S pomocjo tehtnice pripravis:

in vse skupaj dobro zmesas...

moko

sol

kvas

semena (po Zelji)

Dolijes Se vodo, pocasi, ne vse naenkrat in
mesas, da dobi$ gosto mesanico.

Sedaj posodo pokrijes s krpo in das na hladno
za 12 ur.

Od tu naprej poprosi starSe za pomoc...
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Cez 12 ur da$ posodo s pokrovom v petico na
200°C. Pustis, da se dobro pregreje.

V tem casu das celotno zmes (ki je sedaj
redkejsa) na nekaj moke. Nekajkrat obrnes.
Poskrbi za toliko moke, da se zmes ne lepi na
podlago. Ne pretiravaj z moko!

Ko je pecica in s tem tudi posoda zelo vroca,
vzames posodo iz pecice. Spodnji del posode
narahlo pomokas. Testo das v posodo, ki jo
prekrijes in das ponovno v pecico. Peces
pokrito 30 minut.

Po 30 minutah vzames pokrov stran in peces
odkrito $e 20 minut. Ze kaj digi??

Vcasih uspe lep, véasih lepsi, v¢asih pa Se
lepsi...
Vedno pa je super dober.

Pa dober tek.
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JAJCEK NA OKO in JAJCEK- CINKA

Nato jo odstavi$ na servisni kroznik.

Jajcek polozis ¢ez slanino ter jo okrasis
s poprom in drobnjakom.

V ponvi na maslu speces jajéek na oko.

ZAJEEK NA OKO ZAJCEK-CINKA

POTREBUJES: POTREBUJES:

e jajcka e 2 jajcki

e slanino e Y banane

e maslo e 10 Zlic moke

e drobnjak e 1 Zlicamleka

e celi poper e Scepec soli
Najprej popeces slanino, da je lepo e Y vrecke pecilnega praska
hrustljava. e Y vrecke vanilijevega sladkorja

e Y- masla

e borovnice, jagode, hruska, banana
Jajca, mleko, moko, pecilni prasek, sladkor in sol
dobro zmesas.
V posodici stopi$ maslo na najmanjsi vrocini.
Vmesas$ ga v preostale sestavine.
Banano narezeS na tenke kolobarcke in jo
vmesas v preostalo zmes.
Ponev segrejes na srednjo temperaturo in na njej
speces palacinke.
Palacinke okrasiS z banano za uhlje, borovnice
za odi ter jagodo za nosek. T
Tanke trakove hruske pa uporabis$ za brcice.
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RISANJE ZIVALI

Bi rad risal Zivali, pa ti ne gre? Pomagaj si z navodili in videl bos, uspelo ti bo.
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Learn to Draw a Chick
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POBARVANKE

Bi Zeleli barvati svoje junake? Pobarvanke si lahko pois¢ete na spodnjih povezavah:

http://www.pobarvanke.com/

http://www.pobarvanke.tag.si/

https://www.google.com/search?rlz=1C1SAVU enSI555S1555&g=pobarvanke&tbm=isch&source=uni
v&sa=X&ved=2ahUKEwi8jYnf3930AhXKZxUIHWJXCa8QsAR6BAgJEAE&biw=1366&bih=625

Tako. Dobili ste nekaj idej, kako si lahko krajsate ¢as. Preglejte, poiscite dejavnosti, ki bi Zeleli
poceti, poicite si druzbo (sedaj le druzbo domacih) in uZivajte.

V teh prazni¢nih dneh vam Zelimo vse dobro. Naj bo to ¢as, ko si boste vzeli ¢as drug za
drugega in uZivajte ob pripravljanju velikono¢nih dobrot.

Prazniki so zato, da se umirimo
" "in'kaj lepega v duhu
svoje druzine storimo.
LEPE IN VESELE VELKONOONE PRAZNKE

Ucitelji podaljSanega bivanja
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