
DAN SLOVENSKE HRANE 
Spoštovani! 
 
Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk bo tudi letos eden izmed osrednjih 
dogodkov dneva slovenske hrane, ki ga bomo kot vsako leto obeležili tretji 
petek v mesecu novembru.  
 
Namen projekta je spodbuditi zavedanje in pomen domače samooskrbe, 
seznaniti mlade s postopki pridelave in predelave, jih vzpodbuditi k 
rednemu uživanju zajtrka in s tem izboljšati prehranske navade ter 
spodbuditi uživanje in kupovanje slovenske lokalne hrane. 

Organizatorka šol. prehrane, Lea Gešman 

REDNO UŽIVANJE ZAJTRKA: 

- Zvišuje koncentracijo in pozornost.  
- Vpliva na miselna področja.  
- Povečuje delovno storilnost.  
- Povečuje duševne in telesne zmožnosti. 
- Izboljšuje spominske zmožnosti. 
- Zmanjšuje nastanek sladkorne bolezni tipa 2. 
- Zmanjšuje nastanek srčno-žilnih bolezni. 
- Daje občutek dobrega počutja.  
 

»Lačen si ful drugačen.« 

Vabimo vas torej, da si v petek, 20. novembra 2020, doma privoščite 
zajtrk s tradicionalno slovensko hrano, in sicer z domačimi dobrotami 

— kruhom, maslom, mlekom, medom in jabolki. 


