Spostovani!

Projekt Tradi%lni slovenski zajtrk bo tudi letos eden izmed osrednjih
dogodkov dne ovenske hrane, ki ga bomo kot vsako leto obelezili tretji
petek v mesecu novembru.

Namen projekta je spodbuditi zavedanje in pomen domace samooskrbe,
seznaniti mlade s postopki pridelave in predelave, jih vzpodbuditi k
rednemu uzivanju zajtrka in s tem izboljsati prehranske navade ter
spodbuditi uzivanje in kupovanje slovenske lokalne hrane.

Vabimo vas torej, da si v petek, 20. novembra 2020, doma privoscite

zajtrk s tradicionalno slovensko hrano, in sicer zdomacimi dobrotami
— kruhom, maslom, mlekom, medom in jabolki.

REDNO UZIVANJE ZAJTRKA:

- ZviSuje koncentracijo in pozornost.

- Vpliva na miselna podrocja.

- Povecuje delovno storilnost.

- Povecuje dusevne in telesne zmoznosti.

- IzboljSuje spominske zmoznosti.

- Zmanjsuje nastanek sladkorne bolezni tipa 2.
- Zmanjsuje nastanek srcno-zilnih bolezni.

- Daje obcutek dobrega pocutja.
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