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MALICA gluten (pšenica), jajca, 

mleko, oreščki (orehi) Orehovo osje gnezdo, bela kava na lokalnem mleku, jabolko. 

ponedeljek KOSILO 
gluten (pšenica, rž), 

jajca, listna zelena 29. 1. Brezmesna fižolova juha z bleki, paradižnikova omaka z baziliko in koruzo, rženi 

njoki, mešana solata, dodatek: ribani sir. 

 

POPOLDANSKA MALICA gluten (pšenica, oves), 

ribe Ovseni kruh, tunina pašteta, rezine sveže paprike. 

 
MALICA 

gluten (pšenica), mleko 
Ekološki koruzni kruh, domači skutni namaz s sadjem, hruška, otroški čaj. 

torek KOSILO 
gluten (pšenica, pira), 

jajca, listna zelena 30. 1. Kolerabna juha s polnozrnatimi zvezdicami, kocke svinjine v naravni omaki, jajčni 

vlivanci, mešana solata. 

 
POPOLDANSKA MALICA 

gluten (pšenica) 
Ekološki slanik, kaki vanilja. 

 

MALICA 
gluten (pšenica, rž, 

oves, ječmen) Polnozrnata štručka (prerezana), piščančja hrenovka, gorčica, čaj vitamalina.  

lokalno kislo zelje  

sreda KOSILO gluten (pšenica), jajca, 

mleko, listna zelena 31. 1. Krompirjev golaž, graham kruh, domači rižev narastek z jabolki in rozinami. 

 

POPOLDANSKA MALICA 
gluten (pšenica, pira) 

Pirin kruh, med, mandarina. 

 
MALICA 

gluten (pšenica), mleko 
Polenta, lokalno mleko, banana. 

četrtek KOSILO 
gluten (pšenica), ribe, 

mleko, listna zelena 1. 2. Cvetačna kremna juha, pečen file lososa, krompir v kosih, baby korenje v prikuhi, 

mešana solata. 

 

POPOLDANSKA MALICA 
gluten (pšenica) 

Ekološka štručka z rozinami, lokalni malinov sok. 

 

MALICA 
gluten (pšenica), jajca, 

mleko, soja Pisani kruh, domači mesno-zelenjavni namaz, polnozrnati piškoti s koščki čokolade, 

bezgov čaj. 

petek KOSILO 
gluten (pšenica, oves), 

mleko, listna zelena 2. 2. Grahova juha z ovsenimi kosmiči, piščanec v sladko-kisli omaki, polnozrnati kuskus, 

mešana solata. 

 
POPOLDANSKA MALICA 

gluten (pšenica) 
Kifeljček, jabolko. 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. 

 

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in učencem prijazna živila in da obroki vsebujejo čim več lokalno pridelanih živil.  

V primeru, nepredvidljivih dogodkov in/ali da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Sestavila Lea Gešman 
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