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Jedilnik 17. 1. 2022-21. 1. 2022  ALERGENI 

 
MALICA gluten (pšenica, oves), 

riba mleko Ovsena žemlja (prerezana), skušin namaz s koruzo, domača limonada, hruška. 

ponedeljek KOSILO gluten (pšenica, pira), 

mleko, jajca, listna 

zelena 
17. 1. Zelenjavna enolončnica s stročnicami in bleki, črni kruh, pirini marelični cmoki z 

maslenimi drobtinami, sadje. 

 

POPOLDANSKA MALICA gluten (pšenica), 

mleko Polbeli kruh, skuta s podloženim sadjem. 

 
MALICA gluten (pšenica, pira), 

mleko, soja Pirin zdrob na lokalnem mleku, kakavov posip, banana. 

torek KOSILO 
gluten (pšenica, pira), 

mleko, listna zelena 18. 1. Goveja juha s polnozrnatimi zvezdicami in korenjem, kuhana eko govedina, sladko 

zelje v omaki, pire krompir, solata. 

 
POPOLDANSKA MALICA 

gluten (pšenica) 
Biga, ananas. 

 

MALICA gluten (pšenica), 

mleko 
Makova štručka, eko sadno-zelenjavni kefir.  jabolko  

sreda KOSILO gluten (pšenica), 

mleko, listna zelena 19. 1. Milijon juha, segedin golaž s svinjskim mesom, domači ajdovi žganci, sadna solata. 

 
POPOLDANSKA MALICA 

gluten (pšenica) 
Chrispy, kolobarji kumare. 

 

MALICA 
gluten (pšenica), 

mleko Graham bombeta (prerezana), mešani siri (mozzarela, gauda, dimljen), rukola, 

mandarina, čaj jagoda-vanilja. 

četrtek KOSILO gluten (pšenica), 

mleko, jajca, riba, 

listna zelena 
20. 1. Cvetačna kremna juha, pečen file lokalne postrvi na žaru, krompirjeva solata z 

jajci. 

 

POPOLDANSKA MALICA gluten (pšenica, rž, 

oves), mleko, jajca, 

soja Temna borovničeva palčka, jabolko. 

 

MALICA 
gluten (pšenica, oves), 

mleko Ekološki ovseni kruh, kisla smetana, domača marmelada, bela kava na lokalnem 

mleku, pomaranča. 

petek KOSILO 
gluten (pšenica), 

mleko, listna zelena 21. 1. Grahova kremna juha, piščančje kocke v naravni omaki s korenjem, domači zdrobov 

cmok, solata. 

 
POPOLDANSKA MALICA gluten (pšenica, rž, 

oves, ječmen), mleko Polnozrnata sirova štručka, kivi. 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. 

 

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in učencem prijazna živila in da obroki vsebujejo čim več lokalno pridelanih živil.  

V primeru, nepredvidljivih dogodkov in/ali da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Sestavila Lea Gešman 
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