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KAJ LAHKO STORIMO STARSI?

Razvoj govora in jezika

e Z otrokom se pogovarjamo, ga poslusamo in
spodbujamo k pravilnemu izrazanju.

e Otroku beremo pravljice, zgodbe, pesmice,
poskrbimo za udobno in prijetno pocutje.

e Z otrokom pojemo pesmice.

e Navajamo otroka, da nas poslusa, tako kot se
potrudimo, da tudi sami posluSsamo otroka.

Razvoj gibalnih spretnosti, ravnotezja in
spretnosti rok

e Pustimo otroka, da je samostojen, da izkusi in
preizkusi svoje gibalne zmoznosti.

e Spodbujamo otroka k razlicnim oblikam
gibanja (plazenje, hoja, tekanje, plezanje,
skakanje) in uporabi razli¢nih rekvizitov (Zoga,
kolo, rolerji, skiro) ; ob tem poskrbimo za
varnost.

e Spodbujamo otroka k razvijanju spretnosti
rok: omogocimo mu samostojno zapenjanje in
odpenjanje obladil, ponudimo mu gnetenje,
lepljenje, trganje, rezanje, nizanje, pretikanje,
barvanje.

e Spodbujamo grafomotori¢ne spretnosti:
risanje, sledenje ¢rtam in vzorékom z roko in s
pisali razli¢nih vrst, velikosti in debelin.

Slusno zaznavanje

e Skupaj z otrokom recitiramo pesmice,
izStevanke, iS¢emo besede, ki se rimajo.

e Besede zlogujemo z isto¢asnim ploskanjem.

e [S¢emo dolge in kratke besede.

e Besede razélenjujemo: otrok ugiba, kateri glas
sliSi na zacetku besede, na koncu besede,
ugiba, ali je dolocen glas prisoten v besedi.

e Se z otrokom igramo druzabne igre, kjer so v
ospredju besede, govorno izrazanje.

Vidno zaznavanje

e Otroka spodbujamo k opazovanju okolice,
narave, ga opozarjamo na podrobnosti.

e Spodbujamo ga, da poimenuje barve, ki jih
opazi, oblike, opisuje, kar vidi.

e Otrok resuje slikovne uganke in naloge
(otroske publikacije).

e Razvrsca, sortira predmete po razlicnih
lastnostih.

e Steje, doloca, esa je veg, Eesa je manjin
enako.

Orientacija

e Spodbujamo otroka, da se orientira na sebi, v
prostoru, na listu (doloca levo, desno, zgoraj,
spodaj, na sredini...)

e Spodbujamo otroka k pravilni rabi predlogov
(z lastnim zgledom, z u¢enjem pravilnega
izrazanja).

e Spodbujamo otroka, da se ¢asovno orientira
(dan, dopoldne, popoldne, jutro, vecer, pre;j,
potem...).

Pozornost in koncentracija

e Otroka spodbujamo k usmerjeni, osredotoceni
igri ali dejavnosti.

e Otroka spodbujamo, da pri igri oziroma
dejavnosti vztraja, da ne odneha, ¢e mu ne
gre kot si Zeli.

e Otroka navajamo na pravilno drzo pri jedi in
drugih opravilih za mizo.

Pomnjenje

e QOtroka spodbujamo, da si zapomni, kar mu
naroc¢imo.

e Zotrokom se igramo igrice, pri katerih je
potrebno uporabiti spomin.




