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A) UVOD ANKETNEGA VPRASALNIKA ZA STARSE IN UCENCE

Na zdravje in poCutje posameznika ima velik pomen prehrana. Pestra, meSana in uravnoteZena
prehrana je pogoj za otrokovo zdravje, pravilen razvoj in uspe$no delo v $oli. Se posebej pa je
prehrana in oblikovanje prehranskih navad pomembno v obdobju odras€anja, saj se le te
oblikujejo za celo Zivljenje. Neustrezne prehranjevalne navade — pridobljene v obdobju otrostva
in mladostniStva — vplivajo na nacin prehranjevanja tudi v zrelejSem Zivljenjskem obdobiju, s
tem pa so povezane tudi mnoge bolezni.

V skladu z Zakonom o 3olski prehrani, smo se Zeleli preveri zadovoljstvo starSev in uCencev s
Solsko prehrano. V ta namen sem organizatorka Solske prehrane, Lea GeSman pripravila
lo€ena anketna vpraSalnika za starSe in ucence.

Starsi u€encev Osnovne Sole Toneta PavCka so bili o anketi obveSceni preko eAsistenta.
Anonimni anketni vprasalnik za starSe je bil izdelan preko Google obrazcev in dostopen za
reSevanje od 26. 5. do 2. 6. 2021, na povezavi: https://forms.gle/Lt9LHzifLb7eizvC8.

Uc€enci Osnovne Sole Toneta Pavcka so anketni vpraSalnik reSevali v Solski racunalniski uilnici.
Anonimni anketni vprasalnik za u€ence je bil izdelan preko Google obrazcev in dostopen za
reSevanje od 10. 6. do 18. 6. 2021, na povezavi: https://forms.gle/kx@QmcCFXSFzgMEYY?9.

V nadaljevanju je najprej predstavljena analiza anketnega vprasalnika za starSe s komentarii,
sledi pa ji povzetek. Nato je predstavljena analiza anketnega vprasalnika za u€ence s
komentariji, sledi pa ji povzetek. Na koncu je skupni zakljuCek obeh analiz vprasalnika.



https://forms.gle/Lt9LHzifLb7eizvC8
https://forms.gle/kxQmcCFXSFzgMEYY9
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B) ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA ZA STARSE

1. PODATKI O SODELUJOCIH V ANKETNEM VPRASALNIKU
Anketni vprasalnik je izpolnilo 91 starSev. Pri¢akovali smo, da bo odziv stardev ved;ji.

Anketni vpradalnik je redilo najvel starSev prvo3olcev (18,7 %), sledijo starSi petoSolcev (17,6
%), starsi tretjeSolcev (16,5 %), starsi SestoSolcev in sedmoSolcev (15,4 %), starSi drugo3olcev
in CetrtoSolcev (12,1 %), starSi osmosolcev (8,8 %) in starsi deveto3olcev (7,7 %).

2. ANALIZA ODGOVOROV ANKETNEGA VPRASALNIKA

Na vpraSanje: » Kako pogosto vas otrok zajtrkuje?« je 37,4 % starSev odgovorilo, da njihovi
otroci zajtrkujejo vsak dan, 29,7 % jih zajtrkuje ob&asno, 23,1 % skoraj vsak dan, 9,9 % pa
nikoli.

Redno uZivanje zajtrka predstavlja pomemben dejavnik zdravega Zivljenjskega sloga.
Zaijtrkovanje dokazano telesu daje dovolj energije za delo, igro, pozitivno vpliva na boljSo
pozornost, spomin in reakcijski ¢as. Raziskovalci so ugotovili, da se pri uzivanju zajtrka vsaj 4-
5x tedensko kazejo pozitivni u€inki na zdravje. Ugotovili pa so tudi, da je zajtrkovanje med
tednom veliko slabSe kot med vikendi. Veliko raziskav pogosto povezujejo opus€anje zajtrka
tudi z vedjim pojavom prekomerne telesne teze. Pomembno je, da je zajtrk sestavljen iz
polnovrednih zitnih izdelkov v kombinaciji z beljakovinskimi Zzivili ter dodatkom sadja in
zelenjave.

Kako pogosto vas otrok zajtrkuje?
91 odgovorov

@ vsak dan
@ skoraj vsak dan
ob&asno

@ nikoli

Na vprasanje: »Ali menite, da Solska malica lahko nadomesti zajtrk?« je 70,3 % starSev
odgovorilo, da Solska malica ne more nadomestiti zajtrka, 29,7 % pa da ga lahko nadomesti.

Presenetilo nas je, da je veC€ kot Cetrtina vprasanih mnenja, da dopoldanska malica lahko
nadomesti zajtrk. Dopoldanska malica predstavlja premostitveni obrok med zajtrkom in
kosilom in ne nadomesca zajtrka. Z dopoldansko malico, naj bi otroci zauZili 10-15 % dnevnih
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energijskih potreb, z zajtrkom pa naj bi 15-20 % energijskih dnevnih potreb. Solska malica
nikakor ne more pokriti primanjkljaja, zato se otroci veckrat pritoZujejo, da so la¢ni in da je
dopoldanska malica preskromna.

Ali menite, da Solska malica lahko nadomesti zajtrk?
91 odgovorov

® da
®ne

Na vpraSanje: » Koliko obrokov dnevno zauzije vas otrok (skupno doma in v soli) 7« je 84,6
% starSev odgovorilo, da njihov otrok dnevno zauzije 4 ali ve¢ obroke. 15,4 % otrok zauzije 3
obroke.

Koliko obrokov dnevno zauzije vas otrok (skupno doma in v soli)?
91 odgovorov

o1
92
3
@ 4 alived

Na vpraSanje: »Katere obroke vas otrok zauzije v soli?« je 57,1 % starSev odgovorilo, da
zauzijejo dopoldansko malico in kosilo. 28,6 % otrok zauzije dopoldansko malico, kosilo in
popoldansko malico, 13,2 % jih zauzije le dopoldansko malico, 1,1 % pa dopoldansko in
popoldansko malico.
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Katere obroke vas otrok zauzije v 5oli?
91 odgovorov

@ dopoldansko malico
@ dopoldansko malico in kosilo

dopoldansko malico in popoldansko
malico

@ dopoldansko malico, kosilo in
popoldansko malico

Na vprasanje: »Ali menite, da ima vas otrok v Soli na voljo zadostno koli¢ino sadja in
zelenjave?« je 75,8 % starSev odgovorilo pritrdilno, 24,2 % pa nikalno.

Sadje in zelenjava vsebujeta Stevilne vitamine in minerale, zato z njunim rednim vnosom
razporedimo vnos koristnih snovi ¢ez cel dan, hkrati pa pove€amo hranilno in zmanjSamo
energijsko vrednost obrokov. Pri nadrtovanju prehrane se trudimo, da vklju€ujemo sezonsko,
lokalno in predvsem ekolo$ko sadje in zelenjavo. V zimskem €asu, ko slednje ni dostopno pa
ponujamo tropsko sadje ter suho sadje in oreS¢ke. Za dopoldansko malico u€enci vsak dan
dobijo sadje, vsaj enkrat tedensko pa tudi svezo zelenjavo. V prihodnjem letu se bomo trudili
povecati ponudbo zelenjave pri dopoldanski malici. Pri kosilu je zelenjava ponujena v obliki
zelenjavnih juh, solate in prilog. Pri popoldanski malici otrokom vedno ponudimo sadje, ob&asno
tudi zelenjavo.

Ali menite, da ima vas otrok v Soli na voljo zadostno kolicino sadja in zelenjave?
91 odgovorov

® da
®ne

Na vpraSanje: »Kako pogosto spremljate jedilnik?« je najveC starSev (57,1 %) odgovorilo,
da jedilnik spremlja tedensko, 30,8 % starSev ga ne spremlja, 12,1 % starSev pa ga spremlja
dnevno.

Iz tega lahko sklepamo, da so starSi dokaj dobro seznanjeni s prehrano otrok v Soli.
R
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Kako pogosto spremljate jedilnik?
91 odgovorov

@ dnevno
@ tedensko
ga ne spremljam

e,

Na vpraSanje: »Kje spremljate jedilnik?« je 97,8 % starSev odgovorilo, da jedilnik spremlja
na spletni strani, 2,2 % starSev pa na oglasni deski.

V letoSnjem Solskem letu vecina starSev spremlja jedilnik na spletni strani, saj zaradi ukrepov
epidemije ne smejo vstopati v Solske prostore. Kljub temu, bomo tudi v prihodnje obdrzali
dostopnost jedilnika tudi na oglasni deski, saj ga tam spremljajo u€enci.

Kako pogosto spremljate jedilnik?
91 odgovorov

@ dnevno
@ tedensko
ga ne spremljam

e,

Na vpraSanje: »Ali se vam zdijo jedilniki dovolj pregledni?« so vsi starSi (100,0 %)
odgovorili pritrdilno.

Iz tega razberemo, da so jedilniki, ki so bili oblikovani v Solskem letu 2019/2020 pregledni.
Novo oblikovani jedilnik je opremljen tudi s slikovnimi dodatki iz katerih lahko takoj razberemo
kateri dan v tednu je brezmesni dan, kateri dan so na jedilniku ribe in druge posebnosti, kot
je npr. pust.
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Ali se vam zdijo jedilniki dovolj pregledni?
91 odgovorov

® da
®ne

Na vpradanje: »Ali menite, da jedilnik ustreza kriterijem zdrave prehrane?« je veclina
starSev (90,1 %) odgovorila pritrdilno. 9,9 % starSev je mnenja, da jedilnik ne ustreza kriterijem
zdrave prehrane, kar je bilo utemeljeno z naslednjimi odgovori:

- »Ker sem mnenja, da Sola uposSteva smernice zdravega nacina prehranjevanja in me
ne skrbi, kakSna bo prehrana v 3oli.«

- »Jedilnik vsebuje zdravo prehrano, samo ste se vpra$ali, ¢e se otrok sit, glede na stvari
ki jih dobijo je marsikdaj tak obrok da ga vecina otrok sploh ne poizkusi.«

- »Prevec kruha oz. izdelkov iz moke.«

- »Potrebno je malico prilagoditi otrokom, kaj oni jejo, za vse "bio-eko" zadeve naj pa
star$i doma poskrbijo. Otroci so v Soli lacni, ker ni za jest normalne hrane. Prevec¢ je
nekih "¢udnih” namazov. Predlagam, da se uvedejo kosila, malice kot so bila v¢asih, pa
bodo sigurno zdrava in otroci jih bodo jedli. To je mnenje vecina starsev. «

- »Vsak drugi dan mlecni riz, cokolada. «

- »Pretirano sladek ¢aj pri dopoldanski malici. «

- »Zakaj se nagiba te k veganski prehrani ne zatiskajte si oCi in poglejte koliko hrane se
zavrze ker se kuha taka hrana ki jo otroci ne jedo Zalostno.«

Mnenje starSev o zdravi prehrani je poglavitno za naSe nadaljnjo delo. Zavedamo se, da
prehrana v vseh starostnih obdobjih Zivljenja, predvsem pa v Casu otroStva predstavija
pomemben dejavnik zdravja, hkrati pa se v tem €asu oblikujejo tudi prehranjevalne navade.
Otrokom se trudimo ponuditi ¢im bolj zdravo, pestro, varno in uravnotezeno prehrano. Pri
nacrtovanju jedilnikov se posluzujemo Smernic prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih, Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah in Praktikuma
jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. Glede mikrobioloske
varnosti, higienskega stanja obrata, hranilne in energijske vrednosti pa nam pomagajo
kontrolirati strokovni delavci in NLZOH-ja.
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Ali menite, da jedilnik ustreza kriterijem zdrave prehrane?
91 odgovorov

® da
®ne

Na vpraSanje: »Ali menite, da se katera jed prepogosto pojavlija na jedilniku?« je kar 85,7
% starSev mnenja, da se posamezne jedi ne pojavljajo prepogosto na jedilniku. 14,3 %
starSev pa je nasprotnega mnenja — po njihovo se prepogosto na jedilniku pojavljajo naslednje
jedi:

- kruh in izdelki iz moke,
- mlecni riz > miletni riz je na jedilniku najve¢ 1x mesecéno, kar sigurno ni prepogosto,
- nhamazi,

- krompir > ponujamo ga le 1x tedensko, kar se nam ne zdi prevec€ pogosto, saj je vsak
teden ponujen v drugacni obliki,

- juhe ter sladica. > u€encem nikoli ne ponudimo samo juhe in sladice. Ponujamo jim
enoloncnico in sladico, kar je zadosten obrok,

- ribe.

Ali menite, da se katera jed prepogosto pojavlja na jedilniku?
91 odgovorov

@ da
®ne

Na vpraSanje: »Ali se vam zdi jedilnik dovolj raznolik?« je 81,3 % starSev odgovorilo
pritrdilno, 18,7 % starSem pa se zdi jedilnik premalo raznolik.
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Na osnovi odgovorov lahko zaklju€¢imo, da je jedilnik dovolj raznolik.

Ali se vam zdi jedilnik dovolj raznolik?
91 odgovorov

® da
®ne

Na vpraSanje: »Ali menite, da so obroki kolic¢insko zadostni?« je 49,5 % starSev
odgovorilo, da so obroki koli¢insko zadostni, medtem ko se jih 36,3 % s tem delno strinja,
14,3 % starSev pa je mnenja, da so obroki koli€insko premajhni.

Energetske potrebe otrok so pogojene s starostjo, spolom, aktivnostjo, metabolizmom in
drugimi dejavniki, zato tudi koli¢ino posameznih obrokov prilagajamo energetskim potrebam.
Optimalno je, da otrok dnevno zauzije vsaj 5 obrokov. V $Soli otrokom nudimo 3 obroke,
dopoldansko malico, kosilo in popoldansko malico. Obroki so skrbno nacrtovani in vsebujejo
razlicna zivila. V kolikor otrok doma zajtrkuje, v Soli pa v celoti poje vse ponujene jedi, so
obroki koli¢insko zadostni.

Ali menite, da so obroki kolicinsko zadostni?
91 odgovorov

® da
@ deino
ne

StarSe smo prosili, da ocenijo svoje zadovoljstvo s Solsko prehrano. Najvec starSev (38,5
%) je Solsko prehrano ocenila s 4, 27,5 % starSevs 5, 19,8 % s3,88 % z2in55 % z 1.

Na osnovi rezultatov lahko zaklju¢imo, da je vecina starSev zadovoljna s prehrano otrok v
Soli.
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Ocenite vase zadovoljstvo s Solsko prehrano.

91 odgovorov

40
30

20

Na vpradanje: »Ali menite, da ima vas otrok dovolj casa za obroke?« je 86,8 % odgovorilo
pritrdilno, 13,2 % starSev pa se s tem ne strinja, kar so utemeljili z naslednjimi odgovori:

- »Zaradi voznega reda mora kosilo pojesti zelo hitro. «

- »Ko koncajo s poukom, pred jedilnico stojijo v zelo dolgi vrsti. Na voljo imajo 10 min
za pojest, ker potem imajo Ze avtobus. Po navadi ne pojesta do konca, ker se jima
mudi na avtobus.«

- »20 minut za kosilo je premalo, Ce je vrsta pri delitvi.«

- »0Odhod prvega avtobusa in ura kosila nista dobro usklajena.«
- »Kosilo raje izpusti, kadar je premalo ¢asa.«

- »Prehitro morajo jesti. Ne uspejo iti na Solski avtobus.«

- »Ker mu je nekajkrat zmanjkalo ¢asa za malico. «

Ali menite, da ima vas otrok dovolj Casa za obroke?
91 odgovorov

® da
®ne

11
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Na vpraSanje: »Ali veste, da pri pripravi obrokov vkljuc¢ujemo tudi izdelke in pridelke
lokalnih pridelovalcev (ribe, meso, jajca, mleko, sadje, zelenjava, med)?« je 95,6 %

Analiza anketnega vprasalnika 2020/2021

starSev odgovorilo pritrdilno, le 4,4 % starSev pa s tem ni seznanjena.

Kljub temu, da je vecCina star8ev seznanjena z vkljuevanjem lokalnih proizvodov, lahko to

izboljSamo tako, da na jedilniku oznacimo lokalna Zivila.

Solska kuhinja je za nabavo sestavin za pripravo obrokov zavezana na ponudnike, izbrane z
javnimi razpisi, le 20 % celotne letne nabave Zivil pa lahko nakupi pri lokalnih dobaviteljih. Pri
nabavi teh Zivil je klju€na omejitev vi§ja cena pa tudi dostopnost Zivil. Izdelke lokalnih

ponudnikov se trudimo vklju€evati v ¢im vec€jem delezu.

V Solskem letu 2020/2021 vklju€ujemo naslednje lokalne ponudnike in zivila:

ZIVILO PONUDNIK

SvezZe mleko, jogurti, skuta Kmetija Marn, Kmetija Radez

Jajca Kmetija Kafol

Ribe Ribogojstvo Goricar

Zelenjava Kmetija Medle, Karlovéek d.o.o.

Sadje Kmetija Medle, Karlovéek d.o.o.

Suho sadje KarlovCek d.o.o., Kmetija Mavr¢i¢, Albin Bojanc,
Med Rafko Cerovsek

Sokovi, kis Karlovéek d.o.o.

91 odgovorov

Ali veste, da pri pripravi obrokov vkljucujemo tudi izdelke in pridelke lokalnih pridelovalcev (ribe,
meso, jajca, mleko, sadje, zelenjava, med)?

® da
® ne
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Na vpraSanje: »Ali menite, da je ustrezno poskrbljeno za dietno prehrano vasega
otroka?« je 95,6 % star8ev odgovorilo pritrdilno, 4,4 % pa nikalno, kar so utemeljili z
naslednjimi odgovori:

-  »Ker nima diete.«
- »Otrok z dieto dobi neokusne nadomestke. «
- »Porcije dopoldanske malice so manjse kot pri navadni prehrani. «

Pri dietni prehrani se trudimo, da ponudimo &im bolj podobne izdelke, kot jih imajo ostali,
hkrati pa upoStevamo, katerih dietnih Zivil nimajo radi. Dietne porcije so v velikosti porcij
normalnih obrokov, zraven pa imajo tudi dodatek.

Na osnovi odgovorov lahko razberemo, da so ve¢inoma zadovoljni z dietno prehrano svojih
otrok.

Ali menite, da je ustrezno poskrbljeno za dietno prehrano vasega otroka?
89 odgovorov

® da
® ne

Zadnje vpraSanje » Ali bi nam v zvezi s prehrano Zeleli Se kaj sporociti?« je bilo odprtega
tipa, kjer so starsi navedli naslednje trditve:

- Vec starSev je pohvalilo Solsko prehrano, pestrost jedilnikov, vklju€evanje lokalnih
zivil, okusno pripravljeno hrano ter za skrb za zdravje njihovih otrok ter nam zazelelo,
da vztrajamo na tej poti:

o »Pester jedilnik in zelo okusna hrana.«

o »Kar tako naprejl«

o »0Odliéna hrana. Super nacrtovani jedilniki. Vse pohvale.«

o »Ob pregledu jedilnika na spletni strani Sole, sem zelo zadovoljna, da je jedilni
tako raznolik in usmerjen k zdravi prehrani. Hvala, ker skrbite za nase otroke.
LP.«

o «Moji sinovi pohvalijo okusno hrano, ki jo pripravljajo kuharice. Samo
presladke kosmice oz. peciva imate za malice ali zajtrk (tako pravijo sami), ker
smo se doma navadili na manj sladko. Vem pa, da vecina otrok ne bi nicesar
pojedla, ¢e ne bi bil ¢okoladni namaz ali marmelada. Posebno pohvalim
sestavijanje jedilnika, ker je raznolik, zdrav, veliko je polnovrednih Zivil in
Zitaric, morda bi lahko vkljucili $e malo ve¢ stroénic. Srecno.«

13
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o »Kar tako Se naprej. Vse je odlicno.«

o »Zelo okusna in zdrava hrana. Le tako naprej. «

o »Pohvalila bi organizatorko prehrane za zelo pester jedilnik. Hrana je zelo
okusno pripravljena. «

o »Pohvale kuharicam.«

o »Mojim otrokom je hrana zelo okusna. «

o »0Odli¢na organizacija prehrane in pestrost jedilnikov. «

o »Pohvale za vkljucevanje bio Zivil.«

- Nekateri starSi izpostavijo, da u€ence nekateri ucitelji in kuharice silijo s hrano. Z
ucitelji in kuhinjskim osebjem smo dogovorjeni, da u¢encev ne silimo s hrano, jih pa
spodbujamo, da kak3no jed poskusijo.

- Nekateri star$i izpostavijo, da se je po vrnitvi v Solo poslabsala pestrost, moti jih, da
ucenci ne dobijo dodatka jedi. Ukrep, da vzamejo vecjo koli€ino hrane in jo zavrzejo v
primeru, da je ne morejo pojesti se jim zdi neprimeren nacin vzgajanja hkrati pa u€enci
ostajajo la¢ni in hrana ostaja. V ¢asu po vrnitvi v Solo smo zaradi ukrepov NIJZ bili
primorani narediti razpored za kosilo s ¢im manjSim stikom med ucenci razli¢nih
razredov, kar nam je uspelo le s €asovnim zamikom prihodov na kosilo. Ker imamo
zelo majhno razdelilno linijo in krajSi ¢as za kosilo smo se odlo€ili, da ne nudimo
dodatka obroka, v ta namen pa u€encem damo vecje porcije. Ko bodo razmere zopet
normalne, bomo uéencem ponovno nudili dodatke jedi (e bo na voljo). Kljub sprejetim
ukrepom lahko povemo, da dnevno ne ostane skoraj ni¢ neprevzete hrane. Zeleli bi
povedati, da ulenci obi€ajno zelijo dodatke le pri jedeh, ki so jim dobre (raznijici,
pecivo, zrezki, kaneloni..), ki so nabavljene/pripravljene glede na koli¢ino prijav in zato
dodatek teh jedi ni mozZen.

- Nekateri starsi izpostavijo, da so obroki preskromni in Zelijo, da obroke poveamo. S
to trditvijo se ne strinjamo, saj ¢e bi u€enec pojedel vse komponente obroka, bi le-ta
bil zadosten.

- Starsi izpostavijo, da je juha in sladica premajhen obrok za kosilo. U¢encem nikoli ne
ponudimo le juhe in sladice. Ponudimo enolon¢&nico, kruh in sladico, kar je koliinsko
zadosten obrok.

- Starsi izpostavijo, da ucenci po 6. uri veckrat ne dobijo celotnega obroka, vendar le
majhne koli€ine hrane ter da veckrat zmanjka juhe in solate. Juhe in solate nikoli ne
zmanjka. Tudi po 6. Solski uri ve€inoma ucenci dobijo celotno kosilo, obi¢ajno celo
vecje porcije.

- StarSi si zelijo ve€¢ domace hrane (golaz, mlinci, makaronovo meso) in manj
vklju€evanja zelenjave. Vse omenjene jedi otrokom ponujamo.

- Starsi zelijo, da bi pri pripravi hrane lahko vkljucili ve¢ za¢imb in soli. Zadimbe in sol
uporabljamo v zadostnih koli€inah.

- Starsi izpostavijo, da pogreSajo sadni koticek, kjer so si uenci tekom dneva lahko
vzeli sadje in €aj. Tudi sami pogreSamo to, zato upamo, da se bodo ukrepi kon¢ali in
jim bomo lahko to ponovno omogocali.

- Starsi zelijo, da pri kosilu u¢encem omogoc&imo tudi pija¢o. To smo imeli v preteklosti
urejeno s pitniki in Cajem v sadnem koti¢ku, ki pa smo jih morali zaradi priporocil NIJZ
umakniti.

- Starsi izpostavijo, da se pri pakiranju popoldanske malice zaradi Covid ukrepov
uporablja preve¢ embalaze. Tega se zavedamo, zato za prihodnje Solsko leto v
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primeru Covid nacrtujemo drugacen rezim popoldanske malice, ki bo okolju in zdravju
prijaznejsi.

- Starsi izpostavijo, da u€enci ne jedo temnega in polnozrnatega kruha, zato naj jim
ponudimo raje bel kruh.

- Starsi si Zelijo manj omak.

- Starsi izpostavijo, da je velika sprememba pri izboru Zivil, da je hrana preve¢ zdrava,
in je zato ne sprejemajo, poslediéno pa se veliko hrane zavrze. Zelijo si manj zdrave
obroke, ki bi jih u€enci pojedli.

- Starsi izpostavijo, da pri dopoldanski malici izpred ucilnic izginja hrana. To se je
zgodilo le enkrat, ko so u¢enci za malico dobili velikono€nega zajc¢ka.

- Strasi predlagajo ukrep glede prenehanja zvijanja pribora:

o »Otroci mi povedo, kako se nekateri sosolci in soSolke izZivijajo nad priborom
in ga zvijajo. Predlagam, da se uvede strog nadzor za en mesec. Otrok dobi
neposkodovan pribor ¢e ga ni, pa kartoncek, da se ve, da je takSnega dobil Ze
ob zacetku kosila),. Pojasni se jim pri razredni uri: kdor odda po koncu kosila
poskodovan pribor, bo uciteljica zabeleZila in star$i placamo po poloznici za
vsak kos 10,00 €. Samo en teden nadzora in bi vsi takoj nehali, ker bi star$i
doma naredili red. Inventar je skupen, otroke je treba nauciti, da se skrbi zanj,
ne pa se ga unicuje. Ce ne &utijo posledic, pa& delajo dalje po svoje. Oé&itno
star$i doma ne vedo, kaj delajo njihovi otroci, svojega pribora zagotovo ne
zvijajo. Se bodo pa e starSi morali najprej nauciti, da se skupnih stvari ne sme
unic¢evati in da je to treba doma nauciti otroke. S pribitkom na poloznici, bo po
enem mesecu red. Kar poskusite, pa boste videli. Varovalka, da ne bo nihc¢e
po krivem obdolzen je pa poseben listek/kartoncek, ki dokazuje, da je otrok
poskodovan pribor Ze dobil. «

StarSem se za napisane pohvale, pripombe in Zelje zahvaljujemo. O njih se bomo pogovorili
na skupini za prehrano.
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3. POVZETEK ANALIZE ANKETNEGA VPRASALNIKA ZA STARSE

Na anketni vpra3alnik se je odzvalo 91 starSev od skupno 354 vpisanih u€encev v Solskem letu
2020/2021.

Skoraj vsi starsi (99,1 %) menijo, da je redno uzivanje zajtrka pomembno za zdravje. Zanimivo
pa je, da zajtrk doma vsakodnevno uziva le 37,4 % ucencev. StarSi se dokaj dobro zavedajo
(70,3 %), da Solska malica ne more nadomestiti zajtrka.

Vecina starSev (84,6 %) je povedalo, da njihov otrok dnevno zauZije 4 ali veC€ obrokov. Od tega
vec kot polovico (57,1 %) u€encev v 3oli zauZije 2 obroka (dopoldansko malico in kosilo), 28,6
% pa 3 obroke (dopoldansko malico, kosilo in popoldansko malico). StarSi so mnenja, da imajo
otroci v Soli zadostno koli€ino sadja in zelenjave, kar jih je potrdilo 75,8 %. Preostali pa menijo,
da bi le tega lahko bilo ve&. S tem se ne strinjamo, saj pri dopoldanski malici ostaja velika
koli€ina sadja, ki ga ponovno ponudimo pri kosilu.

Vel kot polovica starSev (57,1 %) jedilnik spremlja tedensko, 12,1 % pa ga spremlja dnevno.
Najvec (97,8 %) starSev jedilnik spremlja na spletni strani, zdi pa se jim dovolj pregleden, kar
so potrdili vsi starsi. Vecini starSev (90,1 %) je mnenja, da jedilnik ustreza kriterijem zdrave
prehrane. Prav tako je velik delez starSev (85,7 %) mnenja, da se posamezne jedi na jedilniku
ne pojavljajo preve¢ pogosto in da je jedilnik dovolj raznolik (81,3 %). Starsi, ki niso takSnega
mnenja, so kot prepogoste navedli naslednje jedi: kruh in izdelki iz moke, mlecni riz, krompir,
sladice, ribe. StarSi so dobro seznanjeni tudi z vklju€evanjem izdelkov lokalnih pridelovalcev v
jedilnik, saj je tako odgovorilo 95,6 % starSev.

Dobra tretjina starSev (38,5 %) je Solsko prehrano ocenila s 4, priblizno Cetrtina (27,5 %) s 5 in
slaba Cetrtina (19,8 %) s 3. Starsi otrok z dietno prehrano (95,6 %) so mnenja, da je za le to
ustrezno poskrblijeno, nekatere moti, da otrok z dieto dobi neokusne nadomestke. Glede
koliCinske zadostnosti obrokov, je 49,5 % starSev mnenja, da so obroki koli¢insko zadostni,
36,3 % starSem pa se zdijo delno zadostni. Po mnenju starSev (86,8 %) imajo uenci na voljo
dovolj ¢asa za uzivanje obrokov, preostali pa so mnenja, da ¢asa ni dovolj, saj zaradi kosila
ucenci pogosto zamudijo na avtobus.
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C) ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA ZA UCENCE

1. PODATKI O SODELUJOCIH V ANKETNEM VPRASALNIKU

Anketni vpradalnik je izpolnilo 218 u€encev. Anketni vpradalnik so resili vsi oddelki od 4. do 9.
razreda, ucenci od 1. do 3. razreda pa so ga resili, e so Zeleli. Anketni vprasalnik je resilo
najvec CetrtoSolcev (16,5 %), sledijo tretjeSolci (15,1 %), osmosolci (14,2 %), SestoSolci (13,3
%), sedmosoilci (12,8 %), petodolci (11,9 %), devetosolci (11,5 %), prvosolci (4,6%).

Razred.
218 odgovorov

o
02

12,8%
3
@5
| o
e
®s
®o

2. ANALIZA ODGOVOROV ANKETNEGA VPRASALNIKA

Na vpraSanje: »Kako pogosto doma zajtrkujes?« je 49,5 % ucencev odgovorilo, da
zajtrkujejo vsak dan, 18,3 % jih zajtrkuje 1-2x tedensko, 17 % nikoli, 15,1 % pa 3-4x tedensko.
Razlogi u¢encev, da doma ne zajtrkujejo, so naslednii:

- ker nimam &asa (prepozno vstanem, se mi mudi na avtobus) 31,1 %,
- ne pase mi jesti 24,5 %,

- ker nisem lacen 20,0 %,

- kerjemv 3oli 11,1 %,

- ker mi nih€e ne pripravi zajtrka 8,9 %,

- nevem4,4 %.

Redno uZivanje zajtrka predstavlja pomemben dejavnik zdravega Zivljenjskega sloga.
Zajtrkovanje dokazano telesu daje dovolj energije za delo, igro, pozitivno vpliva na boljSo
pozornost, spomin in reakcijski ¢as. Raziskovalci so ugotovili, da se pri uZivanju zajtrka vsaj 4
do 5 krat tedensko kazejo pozitivni ucinki na zdravje. Ugotovili pa so tudi, da je zajtrkovanje
med tednom veliko slabSe kot med vikendi. Veliko raziskav pogosto povezujejo opuscanje
zajtrka tudi z vecjim pojavom prekomerne telesne teze. Pomembno je, da je zajtrk sestavljen
iz polnovrednih Zitnih izdelkov v kombinaciji z beljakovinskimi Zivili ter dodatkom sadja in
zelenjave.
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Kako pogosto doma zajtrkujes?
218 odgovorov

@ vsak dan
@ vetinoma (3-4 krat tedensko)
obéasno (1-2 krat tedensko)

@ nikoli

Na vpraSanje: »Ali menis, da Solska malica lahko nadomesti zajtrk?« je 52,8 % ucencev
odgovorilo, da Solska malica ne more nadomestiti zajtrka, 47,2 % pa da ga lahko nadomesti.

Uc€enci se zavedajo pomena zajtrka za zdravje, vendar so vseeno mnenja, da zajtrk lahko
nadomesti dopoldanska malica. Dopoldanska malica predstavlja premostitveni obrok med
zajtrkom in kosilom in ne nadomes$¢&a zajtrka. Z dopoldansko malico, naj bi otroci zauzili 10-15
% dnevnih energijskih potreb, z zajtrkom pa naj bi 15-20 % energijskih dnevnih potreb. Solska
malica nikakor ne more pokriti primanjkljaja, zato se otroci veckrat pritozujejo, da so lacni in
da so malice koli¢insko preskromne.

Ali menis, da Solska malica lahko nadomesti zajtrk?
218 odgovorov

®da
®ne

Na vpraSanje: »Koliko obrokov zauzijes dnevno (skupno doma in v Soli)?« je 63,3 %
u€encev odgovorilo, da dnevno zauZijejo 4 ali ve€ obroke. 28,4 % otrok zauzije 3 obroke, 6,4
% le 2 obroka, 1,8 % uc€encev pa zauzije le 1 obrok dnevno.
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Koliko obrokov zauzijes dnevno (skupno doma in v $oli)?
218 odgovorov

@1
92
3
@ 4 ali ved

v

Na vpraSanje: » Kako pogosto v jedilnik vkljuéis SADJE ?« je 40,8 % ucencev odgovorilo, da
ga uziva veckrat dnevno, 33,9 % ga uziva 1x dnevno, 15,6 % ga uziva 2-3x tedensko, 3,7 %
ga uziva 1x tedensko, 3,2 % ga uziva 1x mesecno, 2,8 % pa nikoli.

Ugencem je v $oli dnevno ponujeno sadje pri dopoldanski in popoldanski malici. Ce bi v celoti
zauzili oba obroka v 3oli, bi tako zauzili vsaj 2 sadeza dnevno.

Na vprasanje: » Kako pogosto v jedilnik vklju¢is ZELENJAVO?« je 40,4 % odgovorilo, da jo
uziva 1x dnevno, 24,6 % jo uziva veckrat dnevno, 19,8 % jo uziva 2-3x tedensko, 7,2 % jo uziva
1x tedensko, 5,5 % uc€encev je ne uziva nikoli, 2,5 % pa jo uziva 1x mesec¢no.

Ucencem je dnevno ponujena zelenjava pri kosilu v obliki zelenjavnih juh in solate, prisotna je
omakabh in prilogah. Vsaj 2x tedensko se jo trudimo vkljuciti tudi pri dopoldanski malici.

Na vpraSanje: »Kako pogosto v jedilnik vklju¢iS POLNOZRNATE IZDELKE?« je 28,4 %
ucencev odgovorilo da jih uziva 2-3x tedensko, 27,2 % jih uziva 1x dnevno, 17,5 % jih uziva
veckrat dnevno, 11,4 % jih uziva 1x tedensko, 8,7 % jih uziva 1x mesecno, 6,8 % pa jih ne uziva
nikoli.

Ucenci, ki so prijavljeni na Solske obroke, uzivajo polnozrnate izdelke vsak dan.

Na vprasanje: »Kako pogosto v jedilnik vklju¢iS§ SLADKARIJE?« je 27,1 % uCencev
odgovorilo, da jih uziva 1x dnevno, 24,8 % jih uziva 2-3x tedensko, 23,8 % jih uziva 1x tedensko,
11,5 % jih uziva 1x mesecno, 9,6 % jih uziva veckrat dnevno, 3,2 % pa nikoli.

Iz odgovorov ucencev je razvidno, da sladkarije v vecini uzivajo kar pogosto. Za razliko od
prejSnjega leta, se je povecal delez uCencev, ki sladkarij ne uzivajo.

Na vpraSanje: »Kako pogosto v jedilnik vklju¢is HITRO HRANO?« je 48,6 % ucCencev
odgovorilo, da jo uziva 1x mesec¢no, 23,9 % je ne uZziva nikoli, 12,8 % jo uziva 1x tedensko, 5,9
% jo uziva 2-3x tedensko, 5,1 % jo uziva veckrat dnevno, 3,7% pa jo uziva 1x dnevno.

Iz odgovorov u€encev je razvidno, da hitro hrano uzivajo redko.
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Kako pogosto v svoj jedilnik vkljucis:

Bl veckratdnevno [ 1x dnevno 2-3xtedensko M 1xtedensko M 1xmeseéno M nikoli
100

0 ——
sadje zelenjavo polnozmate izdelke sladkarije hitro hrano

Na vpra$anje: » KakSna se ti zdi kultura obnasanja pri jedi v soli?« je malo manj kot polovica
(46,3 %) uCenceyv izbralo odgovor, da bi se nekateri u€enci lahko bolj kulturno vedli pri jedi.
38,1 % ucencem se zdi, da se ucenci pri jedi obnasajo kulturno, 15,6 % pa, da se veclina
ucenceyv pri jedi ne obnasa kulturno.

Na podvprasanje kaj jih najbolj moti pri obnasanju u€encev pri jedi, so najpogosteje navajali:

vpitje in glasno govorjenje 46,6 %,

- neprimerno ravnanje s hrano (obmetavanje, metanje pod mizo, noréevanje iz hrane) in
zmrdovanje nad hrano 26,3 %,

- govorjenje s polnimi usti 16,7 %,

- glasno Zvelenje in cmokanje 8,3 %,

- ni¢2,1 %.

Odgovori kazejo na sploSno pomanjkanje prehranjevalne kulture, ki jo lahko do neke mere
povezemo s starostjo. V prihodnjem letu bomo namenili ve¢ ¢asa v okviru razrednih ur za
izobrazevanje o kulturi prehranjevanja. Kljub temu pa smo opazili, da se je kultura
prehranjevanja v tem Solskem letu delno izboljSala, saj malicajo v mati¢nih ucilnicah ob
prisotnosti ucitelja.
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Kaksna se ti zdi kultura obnasanja pri jedi v Soli?
218 odgovorov

@ vetina uéencev se primemo obnasa
@ nekateri ugenci bi se lahko bolj kulturno
vedli pri jedi
vetina uéencev se ne obnasa kulturno
pri jedi

Na vprasanje: »Kako pogosto spremljas jedilnik?« je najve€ u€encev (42,7 %) odgovorilo,
da jedilnika ne spremlja, 37,6 % ucCencev ga spremlja tedensko, 19,7 % ucCencev pa ga
spremlja dnevno.

Za razliko od prejsSnjega leta, ko so u€enci jedilnik v vecini spremljali, opazamo da ga v tem
letu skoraj polovica u€encev ne spremlja. Vzrok za to je, da so v prejSnjem letu u€enci malicali
v jedilnici, kjer na steni tudi visi jedilnik in so si ga spotoma Se prebrali. Letos, zaradi ukrepov
NIJZ, u€enci malicajo v ucilnicah, v jedilnico pa zahajajo le na kosilo.

Na vprasanje: »Kje spremljas jedilnik?« je 54,6 % uCencev odgovorilo, da jedilnik spremlja
na oglasni deski, 45,4 % u€encev pa na spletni strani.

Tudi pri tem vpraSanju opazimo, da v letoSnjem letu veliko ve¢ ucencev spremlja jedilnik preko
spleta (45,4 %), za razliko od lani, ko se je spletnega jedilnika posluZzevalo zgolj 18,9 %
ucencev.

Kje spremljas jedilnik?
218 odgovorov

@ na oglasni deski
@ na spletni strani
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Na vpraSanje: »Ali menis, da jedilnik ustreza kriterijem zdrave prehrane?« je vecina
ucencev (87,6 %) odgovorila pritrdilno. 12,4 % ucCencev je mnenja, da jedilnik ne ustreza
kriterijem zdrave prehrane.

Mnenje u€encev o zdravi prehrani je poglavitno za naSe nadaljnjo delo. Zavedamo se, da
prehrana v vseh starostnih obdobijih Zivljenja, predvsem pa v Casu otrostva predstavlja
pomemben dejavnik zdravja, hkrati pa se v tem Casu oblikujejo tudi prehranjevalne navade.
Otrokom se trudimo ponuditi ¢im bolj zdravo, pestro, varno in uravnoteZzeno prehrano. Pri
nacrtovanju jedilnikov se posluzujemo Smernic prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih, Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah in Praktikuma
jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. Glede mikrobioloske
varnosti, higienskega stanja obrata, hranilne in energijske vrednosti pa nam pomagajo
kontrolirati strokovni delavci in NLZOH-ja.

Ali menis, da jedilnik ustreza kriterijem zdrave prehrane?

A

218 odgovorov

® da
®ne

Na vpraSanje: »Ali je v Soli na voljo dovolj sadja in zelenjave?« je kar 80,6 % ucencev
odgovorila pritrdilno, 19,4 % ucencev pa meni, da je sadja in zelenjave premalo.

Na osnovi odgovorov u¢encev sklepamo, da je sadja in zelenjave dovolj. Tisti, ki so odgovorili,
da ga je premalo najverjetneje to povezujejo s tem, da zaradi ukrepov NIJZ v tem Solskem letu
nimamo ve¢ sadnega koti¢ka v jedilnici, kjer so imeli u¢enci tekom celotnega dne na voljo
nesladkani ¢aj in jabolka.
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Ali je v soli na voljo dovolj sadja in zelenjave?
217 odgovorov

® da
® ne

Na vpraSanje: »Kako si na splosno zadovoljen s Solsko prehrano?« je najve¢ u¢encev (30,3
%) Solsko prehrano ocenila s 4, 29,4 % u€encev s 3, 15,6 % s5,13,3% z2in 11,5% z 1.

V primerjavi s preteklim letom so rezultati zelo podobni. Opazili smo manj$o porast uéencev, ki
so prehrano ocenili z 1 in 2, hkrati pa se je povecal tudi % u€encev, ki so prehrano ocenili s 5.

Kako si na splosno zadovoljen s Solsko prehrano?
218 odgovorov
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Uc€ence smo prosili, da ocenijo posamezne obroke z oceno od 1 do 5.

DOPOLDANSKO MALICO je od 215 u€encev 32,6 % ucencev ocenilo z oceno 4, 22,8 % z
oceno 3, 22,3 % zoceno 5, 14,4 % z oceno 2 in 7,9 % z oceno 1.
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Na osnovi odgovorov ucencev lahko zaklju¢imo, da je veC kot polovica u€encev (54,9 %)
zadovoljna ali zelo zadovoljna z dopoldansko malico. 7,9 % ucencev pa je malico ocenila z
oceno 1.

KOSILO je od skupno 190 u€encev ocenilo 28,4 % z oceno 4, 25,3 % z oceno 5, 23,7 % z
oceno 3, 13,7 % z oceno 2 in 8,9 % z oceno 1.

Na osnovi odgovorov ucencev lahko zaklju¢imo, da je ve¢ kot polovica u€encev (53,7 %)
zadovoljna ali zelo zadovoljna s kosilom. 8,9 % ucencev pa je kosilo ocenila z oceno 1.

POPOLDANSKO MALICO je od skupno 102 ucencev ocenilo 30,9 % z oceno 5, 18,9 % z
oceno 3, 17,8 % z oceno 4, 17,8 % z oceno 2 in 14,6 % pa z oceno 1.

Na osnovi odgovorov ulencev lahko zaklju¢imo, da je skoraj polovica uCencev (48,7 %)
zadovoljna ali zelo zadovoljna s popoldansko malico. 14,6 % ucencev pa je popoldansko malic
ocenilo z oceno 1.

Oceni obrok z oceno od 1do 5.

Bl 1 (zelo neokusno) [N 2 3 HHE4 M S (zelo okusno)

60

40

20

dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Na vprasanje: »Ali menis, da Solski obroki po koli¢ini ustrezajo?« so u¢enci odgovarjali za
posamezni obrok.

Za DOPOLDANSKO MALICO je od skupno 215 ucencev 70,1 % ucCencev mnenja, da
koli¢insko ustreza, 28,0 % ucéencev se zdi premajhna koli¢ina, 1,9 % uencem pa prevelika
koli¢ina.

Za KOSILO je od skupno 199 u€encev od 79,9 % ucencev mnenja, da koli¢insko ustreza, 14,1

% ucencev se zdi premajhna koli¢ina, 6,0 % u€encem pa prevelika koli€ina.

Za POPOLDANSKO MALICO je od skupno 131 ucencev od 68,7 % ucCencev mnenja, da
koli¢insko ustreza, 29,8 % ucencev se zdi premajhna koli¢ina, 1,5 % u€encem pa prevelika
koli¢ina.
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Energetske potrebe otrok so pogojene s starostjo, spolom, aktivnostjo, metabolizmom in
drugimi dejavniki, zato tudi koli¢ino posameznih obrokov prilagajamo energetskim potrebam.
Optimalno je, da otrok dnevno zauzije vsaj 5 obrokov. V Soli otrokom nudimo 3 obroke,
dopoldansko malico, kosilo in popoldansko malico. Obroki so skrbno nacrtovani in vsebujejo
razli€na Zivila. V kolikor otrok doma zajtrkuje, v Soli pa v celoti poje vse ponujene jedi, morajo
obroki biti koli¢insko zadostni. Na osnovi odgovorov u€encev lahko zaklju€imo, da so vecini
ucencem obroki koli¢insko zadostni, saj je tako odgovorilo ve¢ kot tri Cetrtine u¢encev.

Ali menis$, da Solski obroki po koli¢ini ustrezajo?

Il premajhna kolicina [l primerna koli¢ina prevelika koli¢ina

150

100

dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Uc€ence smo sprasevali ali se jim jedi zdijo dovolj sladke/slane.

Glede SLANOSTI je 64,7 % u€encev odgovorilo, da se jim jedi zdijo dovol;j slane, 33,0 % jih je
mnenja, da so premalo slane, 2,3 % pa se jim zdijo prevec slane.

Za razliko od prejSnjega leta, se ve&jemu delezu ucenceyv zdijo jedi premalo slane. Soljenja jedi
v tem letu nismo zmanjSali. Tak$ne rezultate bi lahko pripisali temu, da je Sola kar velik del leta
potekala na daljavo, kjer so uzivali bolj slano hrano, posledi¢no pa se je po povratku v $olo
vecjemu delezu u€encev Solska hrana zdela premalo slana.

Glede SLADKOSTI je 72,5 % ucencev odgovorilo, da se jim jedi zdijo dovolj sladke, 23,8 % jih
je mnenja, da so premalo sladke, 3,7 % pa se jim zdijo preve¢ sladke.

Pri sladkosti v primerjavi s preteklim letom ni bilo bistvenih odstopani.
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Jedi iz Solskega jedilnika so:

Bl premalo [l dovol prevec
150

100

50

slanost sladkost

Na vprasanje: »Ali obroke pojes v celoti?:« so u¢enci odgovarjali za posamezni obrok.

DOPOLDANSKO MALICO od skupno 214 ucencev 56,1 % u€encev vedno poje v celoti, 32,7
% jo 3-4x tedensko poje v celoti, 6,5 % jo 1-2x tedensko poje v celoti, 4,7 % pa je nikoli ne poje
v celoti.

KOSILO od skupno 191 u€encev 42,4 % u€encev poje v celoti 3-4x tedensko, 35,1 % jo vedno
poje v celoti, 14,7% jo 1-2x tedensko poje v celoti, 7,8 % uencev pa ga nikoli ne poje v celoti.

POPOLDANSKO MALICO od skupno 112 u€encev jih 39,3 % nikoli ne poje cele, vedno poje
v celoti, 36,6 % vedno poje v celoti, 17,8 % jo 3-4x tedensko poje v celoti, 6,3 % pa jo v celoti
poje 1-2x tedensko.

Odgovori ucencev pri¢ajo o tem, zakaj je na doloCene dneve (ko posameznim u¢encem dani
obrok ne ustreza) nekoliko vedja koli¢ina odpadne hrane. Zaradi raznolike ponudbe hrane in
upostevanja smernic zdravega prehranjevanja v Solah ter uvajanjem zdravih jedi, se temu zal
ne moremo izogniti.
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Ali obroke pojes v celoti?

Bl vedno M vecinoma (3-4 krat tedenko) redko (1-2 tedensko) [ nikoli

100

50

- =l

dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Na vprasanje: »Koliko ¢asa povprecno porabis za obroke v $oli? « so uenci odgovarjali za
posamezni obrok.

Za DOPOLDANSKO MALICO od 213 ucencev 41,8 % ucencev porabi 10 minut, 32,9 %
ucencev porabi 15 minut, 21,5 % jih porabi 5 minut, 3,8 % pa 20 minut.

Za KOSILO od skupno 186 u€encev 43,6 % porabi 10 minut, 24,2 % jih porabi 15 minut, 20,4
% jih porabi 5 minut, 11,8 % pa 20 minut.

Za POPOLDANSKO MALICO od skupno 85 ucencev 68,3 % porabi 5 minut, 23,3 % porabi 10
minut, 3,7 % jih porabi 15 minut, 2,7 % pa 20 minut.

Iz odgovorov u€encev lahko zaklju¢imo, da imajo za posamezne obroke na voljo zadosti ¢asa.
Vecina u€encev za dopoldansko malico porabi 10 minut, asa pa imajo 20 minut, kar pomeni
da je odmor za malico ustrezno odmerjen.

Za popoldansko malico vecina u€encev porabi 5-10 minut, na voljo pa imajo prav tako 20 minut.
Tudi ta odmor je ustrezno odmerjen.

Za kosilo vec€ina ucencev porabi 10 minut, na voljo pa je 20 minut. V letoSnjem Solskem letu
smo naredili spremembo v urniku za kosilo in opazili smo, da se je gneca na kosilu bistveno
zmanjsala. Tudi ta odmor je ustrezno odmerjen.
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Koliko ¢asa povpreéno porabis za obroke v $oli?

Bl 5 minut I 10 minut 15 minut [l 20 minut

dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Uc€ence smo prosili, da zapiSejo 1 jed, ki jo najraje pojedo pri $olski malici. Dobili smo
naslednje najpogostejSe odgovore:

- jogurt (vaniliev, sadni, grski, kefir, - hrenovke 5,3 %,
navadni) 15,3 %, - rogljicek 4,6 %,
- kosmici in granola (koruzni, ovseni, - kruh 3,2 %,
musli, lokalna granola) 13,9 %, - salama23 %,
- pica 11,9 %, - zelenjava 1,9 %,
- sadje 7,4 %, - jajéni namaz 1,8 %,
- tunin namaz 6,9 %, - marmelada in maslo 1,8 %,
- nutella 6,4 %, - med in maslo 1,8 %,

- mlecCne jedi 5,5 %, pasteta 1,4 %.
Odgovori u€encev so bili pricakovani. Iz njihovih odgovor je razvidno, da so izbrali zelo
raznolike jedi. Presenetilo nas je, da so najbolj priljubljeni jogurti in kosmi&i. Se vedno pa so
zelo priljublijeni pica, hrenovke, nutella, pekovski izdelki — malice, ki so kalori¢ne, ki nimajo
ustrezne hranilne vrednosti. Vidno je, da imajo radi predvsem nezdrava Zivila. Presenetilo pa
nas je, da je pri nekaterih u¢encih priljubljen tudi tunin namaz. Pri naértovanju Solske prehrane
smo zavezani k spremljanju smernic in trendov zdravega prehranjevanja. Trudimo se, da
izjemoma v dopoldansko malico vklju¢imo tudi jedi, ki jih imajo radi, saj ob uravnotezZeni
prehrani to ne predstavlja tezave, je pa svetovano, da se takSna Zivila uzivajo redko. Tudi v
prihodnje jim bomo vsake toliko ¢asa ponudili nastete jedi.

Uc€ence smo prosili, da zapiSejo 1 jed, ki je obi€ajno ne pojedo pri Solski malici. Dobili smo
naslednje najpogostejSe odgovore:

- namaz 22,9 %, - jogurt 10,6 %,
- zelenjava 12,4 %, - sadje 9,2 %,
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- mlecne jedi 7,3 %, - med 2,3 %,
- kruh 5,5 %, - kosmici 1,4 %.

Med najmanj priljubljenimi dopoldanskimi malicami so se zna$li domaci namazi. Ucencem
poleg domacih namazov, najmanj tudi sveza zelenjava, sadje ter nekaterim tudi mle¢ne jedi.
Kljub temu, da u¢encem namazi niso veg, jih bomo v skladu dogovora, ki ga je sprejela skupina
za prehrano, Se vedno obdrzali 1x tedensko, skuSali bomo vkljuciti tudi druge namaze.
Opazamo, da imamo na eni strani u¢ence, ki ne marajo mle¢nih jedi, na drugi strani pa u€ence,
ki jih imajo zelo radi. Tople mle¢ne jedi bomo Se vedno vklju€evali v dopoldansko malico, vendar
ne veC kot 1x tedensko. Opazamo, da ucenci zavracajo razli¢ne vrste polnovrednih kruhov, saj
so pogosto zapisali, da bi radi uzivali bel kruh.

Ucence smo prosili, da zapiSejo 1 jed, ki jo najraje pojedo pri Solskem kosilu. Dobili smo
naslednje najpogostejSe odgovore:

- testenine z omako 18,4 %, - juha 3,2 %,

- njoki zomako 6,9 %, - CevapCici, pleskavice 2,8 %,

- lazanja 6,4 %, - kuskus z omako 2,3 %,

- zrezki v omaki 5,5 %, - $pinaca s pire krompirjem 2,3 %,
- mlinci in pe¢eno meso 4,6 %, - zelenjava v prikuhi 2,3 %,

- cmoki s polnilom 4,6 %, - raznji¢i 2,3 %,

- dunajski zrezek 4,6 %, - rizota 2,3 %,

- ribe (losos, pec€ene ribe) 4,1 %, - mesne kroglice v omaki 1,8 %,

- sladoled in sladice 3,7 %, - matevz s klobaso 1,4 %.

Pri kosilu u€enci najraje uzivajo testenine z omakami, pec¢eno meso ter ribe in sladice. U¢encem
v vecini ponujamo polnozrnate testenine, jedi ne cvremo, temvec jih pripravljamo na bolj zdrav
nacin in sicer v konvektomatu. Meso pe€emo vecinoma v lastnem soku z zelo majhno koli¢ino
mascobe. V letoSnjem letu smo zaceli z vkljuéevanjem vecjega deleza ekoloSkega mesa. Tudi
sladice so v vecini pripravljene v Solski kuhinji pri Eemer nezdrava zivila nadomes¢amo z bolj
zdravimi. Tudi v prihodnje se bomo trudili pripravljati jedi na ¢im bolj zdrav nacin. Presenetilo
nas je, da so u€enci zaceli bolj sprejemati ribe (predvsem losos).

Ucence smo prosili, da zapiSejo 1 jed, ki je obi¢ajno ne pojedo pri Solskem kosilu. Dobili
smo naslednje najpogostejSe odgovore:

- zelenjava (predvsem brokoli) 13,8 %, - $pinaca v omaki 3,7 %,

- juha 12,8 %, - enolonénica 2,8 %,

- solata 6,8 %, - prazen krompir 2,3 %,

- ribja omaka 4,6 %, - 1z 2,3 %,

- kuskus 4,6 %, - matevz 1,4 %,

- polnozrnati in zeleni makaroni 4,1 %, - zelenjavna omaka 1,4 %,
- ribe 3,7 %, - ajdova kasa 1,4 %.

Pri kosilu imajo u€enci najmanj radi solate, zelenjavne priloge, enolonénice, juhe, omake in ribe,
ki niso ocvrte. Kljub temu, da u€enci zavra¢ajo zelenjavo, smo opazili, da imajo radi nekatere
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zelenjavne juhe (npr. cvetaCna, koruzna, buéna). Ribe so v preteklih letih imeli u¢enci enkrat
mesecno, v tem letu pa smo zaceli s tedenskim ponujanjem. Ugotovili smo, da poleg paniranih
rib radi pojedo tudi peCene ribe in lososa, medtem ko jim ribe v omaki niso najbolj vie¢, razen
toskanska omaka s tuni, ki jo dokaj radi pojedo. Tudi v prihodnje se bomo trudili ribe ponuditi
vsaj enkrat tedensko, tudi v drugih oblikah. Upamo, da bomo v prihodnjem letu lahko zopet
imeli solatni bar in bodo u€enci bolj posegali po solati.

Uc€ence smo prosili, da predlagajo nove jedi, ki bi si jih Zzeleli na jedilniku, pri éemer morajo
upostevati priporoc€ila zdrave prehrane. Dobili smo naslednje najpogostejSe odgovore:

- tortilje, - kebab,

- hamburger, - polnjene paprike,

- pomfrit, - cordon bleu,

- pohane 3nite, - pohane pis€ancje perutnicke,
- ocvrti ligniji, - avokadov namaz,

- steak, - kremne rezine.

Uc€enci so navedli veliko jedi, ki jim jih Ze ponujamo, zato le-teh nismo zapisali. Zapisane so le
jedi, ki jim jih $e nismo ponudili. Iz odgovorov u€encev lahko opazimo, da pri svojih Zeljah niso
upostevali priporo il zdrave prehrane ali pa ne vedo, kakSna so ta priporocila, saj so v najvedji
meri predlagali nezdrave jedi, ki jih ponujajo v restavracijah s hitro prehrano, ki za Solske obroke
niso najbolj primerne.

Dolocene ideje so nam zelo vSec in jih bomo sigurno vkljudili v na$ jedilnik. Kot na primer: sadje
pri kosilu, tortilje, pe€enka, krvavice, testeninska solata, losos, pe€ena polenta s paradizniki.

Zadnje vpraSanje »Ali bi nam Zelel Se kaj sporocCiti v zvezi s prehrano?« je bilo odprtega
tipa, kjer so u¢enci navedli naslednje trditve:

- ne 82,6 %,

- bolj zacinite hrano 12,8 %,

- hrana je okusna 5,5 %,

- premastne testenine 4,1 %,

- prevec kruha 3,7 %,

- dajte bolj okusno hrano 3,2 %,
- dajte manjrib 1,4 %.

Ucencem se za napisane pohvale, pripombe in zZelje zahvaljujemo. O njih se bomo pogovorili
na skupini za prehrano.
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3. POVZETEK ANKETNEGA VPRASALNIKA ZA UCENCE

Na anketni vprasalnik se je odzvalo 218 u€encev od skupno 354 vpisanih uéencev v Solskem
letu 2020/2021.

Vsakodnevno doma uZiva zajtrk malo manj kot polovica u¢encev (49,5 %). Kot najpogoste;jsi
vzrok, da doma ne zajtrkujejo so navedli, da nimajo €asa, jim ne pase jesti ali ker niso lacni.
Le dobra polovica u¢encev (52,8 %) se zaveda, da Solska malica ne more nadomestiti zajtrka.

Skoraj dve tretjini u¢encev (63,3 %) dnevno zauzije 4 ali ve€ obrokov, slaba tretjina (28,4 %)
pa le 3 obroke.

Sadje vsakodnevno uziva 74,7 % u€encev, zelenjavo pa 65,0 % ucencev. Slaba polovica (44,7
%) vsak dan uZiva tudi polnozrnate izdelke. Sladkarije se na jedilniku vsakodnevno pojavljajo
pri 36,7 % otrok, hitro hrano pa vsakodnevno uziva le 8,8 % ucencev.

Skoraj polovico u€encev (46,3 %) je izpostavila, da imajo uenci neprimerno Kkulturo
prehranjevanja. U¢ence najbolj moti vpitje in glasno govorjenje med prehranjevanjem,
neprimerno ravnanje s hrano (obmetavanje s hrano, metanje hrane pod mizo, noréevanje iz
hrane) in zmrdovanje nad hrano, govorjenje s polnimi usti in cmokanje.

Vec kot polovica u¢encev (42,7 %) jedilnika ne spremlja, 19,7 % pa ga spremlja dnevno. Malo
vec kot polovica u€encev (54,6 %) jedilnik spremlja na oglasni deski, malo manj kot polovica
(45,4 %) pa ga spremlja na spletni strani. Vecina u€encev (87,6 %) je mnenja, da jedilnik
ustreza kriterijem zdrave prehrane.

Obroke je malo manj kot polovica u€encev z oceno 4 ali 5 (45,9 %), 30,3 % u€encev pa jih je
ocenila z oceno 3. Dopoldansko malico je 54,9 % uc€encev ocenila z oceno 4 in 5, z oceno 1
pa 7,9 % ucencev. Kosilo je 53,7 % u€encev ocenilo z oceno 4 ali 5, z oceno 1 pa 8,9 %.
Popoldansko malico je 48,7 % ucencev ocenila s 4 ali 5, 14,6 % uencev pa z oceno 1.

S koli¢ino hrane pri posameznih obrokih so uéenci v vecini zadovoljni (z dopoldansko malico
70,1 %, s kosilom 79,9 % in s popoldansko malico 68,7 % ucencev). Nekoliko visji delez
ucencev je mnenja, da sta dopoldanska in popoldanska malica koli¢insko premajhni
(dopoldanska malica pri 28,0 %, popoldanska pa pri 29,8 % ucencev). Delez u€enceyv, ki jim
je koli¢ina prevelika je marginalen. Vecina u¢encev (80,6 %), meni, da imajo dnevno na voljo
zadostno koli¢ino sadja in zelenjave. Velika vec€ina u€encev posamezne obroke vecino dni
poje v celoti (dopoldansko malico 88,8 %, kosilo 77,5 %, popoldansko malico pa 54,4 %
ucencev). S slanostjo in sladkostjo posameznih obrokov je velika vecina u¢encev zadovoljna
(s slanostjo 64,7 %, s sladkostjo pa 72,5 % u€encev). U€enci vse obroke pojedo v odmerjenem
¢asu (dopoldansko malico in kosilo v 10-15 minutah, popoldansko malico pa v 5-10 minutah).

Pri dopoldanski malici u¢enci najraje jedo jogurt, kosmice, pico, nutelo, hrenovke in pekovske
izdelke. Najmanj pa jim teknejo domaci namazi, sveza zelenjava, jogurti in mle¢ne jedi. Opazili
smo, da imamo na eni strani u€ence, ki imajo zelo radi tople mleéne obroke ter jogurte, na
drugi strani pa u€ence, ki jih nimajo radi.

Pri kosilu ucenci najraje pojedo testenine, krompir, njoke, peceno in ocvrto meso ter ribe.
Najmanj pa so jim v8e€ zelenjavne priloge, juhe, solate, enoloncnice, omake in ribja omaka.

Glede priljubljenosti in nepriljublijenosti posameznih jedi nismo preseneceni. Pri nacrtovanju
jedilnikov smo primorani upo$tevati Smernice zdravega prehranjevanja. Kljub temu pa
obc¢asno na jedilnik uvrstimo tudi z vidika smernic nezdrave jedi, kot so v Solski kuhinji
pripravljena pica, ¢okoladni namaz, hrenovke, in druge priljubljene jedi, ki jih u€enci radi
uzivajo. Ko u¢encem ponudimo taksne jedi, jih dopolnimo s svezo zelenjavo in sadjem,
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polnozrnatim kruhom, torej z manj priljubljenimi a priporo&enimi Zivili. Tudi kruh iz polnovrednih
mok u€encem ne tekne najbolj, najraje bi jedli bel kruh, ki pa ga glede na smerice zdrave
prehrane lahko ponudimo izjemoma.
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D) SKUPNI ZAKLJUCKI OBEH ANKETNIH VPRASALNIKOV

Zavedamo se, da Solska prehrana ni po okusu vseh starSev in u€encev, saj so njihove
prehranjevalne navade in tudi Zelje razlicne. V ta namen smo tudi v tem Solskem letu izvedli
loCena anketna vpra$alnika za starSe in u¢ence. Ugotovitve na podlagi analize odgovorov so
pokazale, da se mnenja enih in drugih veCinoma ujemajo, specifike pa so predstavijene v
posameznih povzetkih anketnega vpra3alnika.

Tako starsi kot u€enci so mnenja, da je uzivanje zajtrka pomembno za zdravje. Zanimivo pa je,
da vel starSev (70,3 %) kot uCencev (52,8 %) meni, da Solska malica ne more nadomestiti
zajtrka. Vredno pa je izpostaviti, da zajtrkuje malo manj kot polovica vseh ucencev (49,5 %).
Kot razlog pa navajajo pomanjkanje ¢asa in lakote. Vseeno pa so v svojih odgovorih dokaj
enotni, da dnevno zauzijejo 4 ali ve€ obrokov, pri Eemer za vecino otrok velja, da 2 od teh
obrokov zauZzijejo v Soli.

Zadovoljstvo s prehrano na 3oli so tako starsi kot u¢enci v ve€inskem delezu ocenili z ocenami
3, 4 ali 5, kar kaze na pozitiven odziv obojih. |1z rezultatov lahko razberemo, da so strasi nekoliko
bolj zadovoljni s prehrano kot uenci. Z oceno 4 in 5 je prehrano ocenilo 66,0 % starSev in 45,9
% ucCencev. Oboji pa so si enotni, da jedilnik ustreza kriterijem zdrave prehrane in da je le-ta
ustrezno raznolik. Tako starsi, kot u€enci so ve€inoma mnenja, da ponujamo zadostno koli¢ino
sadja in zelenjave.

Pri vecini starSev kot tudi u€encev je mnenje, da je koli¢ina hrane pri obrokih ustrezna, pri Cemer
je ta odstotek pri u¢encih nekoliko visji. Kljub temu se predvsem pri dopoldanski malici pojavljajo
komentarji o premajhni koli¢ina, kar pa lahko deloma pripiSemo dejstvu, da polovica u¢encev
doma ne zajtrkuje in je malica njihov prvi obrok. Enako velja, da u€enci vi§jih razredov, ki niso
prijavljeni na kosilo izpostavljajo, da je popoldanska malica premajhna. Ker izpustijo kosilo, je
logi¢no, da jih popoldanska malica ne nasiti dovolj. Tako starsi, kot u¢enci pogresajo repete pri
kosilu, ki je bil ukinjen zaradi ukrepov za preprecevanje Covid-19. Tako starSi kot u€enci so kot
najpogostejSo pripombo glede obrokov izpostavili, da so le ti premalo zacinjeni. Zacinjenost
(predvsem slanost) obrokov se v letoSnjem letu ni spremenila, res pa je, da so velik del leta bili
ucenci doma, kjer najverjetneje uzivajo bolj zacinjeno hrano.

Najvecja razlika med starSi in u€enci se je pokazala pri tem, kje in kako pogosto spremljajo
jedilnik. Za starSe je to spletna stran, ki jo vecina obiS¢e 1x tedensko, velina u€encev pa
jedilnika ne spremlja.

Vecina starSev meni, da imajo u€enci v letoSnjem letu na voljo zadosti ¢asa za uZivanje
obrokov. Odgovori u¢encev to tudi potrjujejo. Ukrep spremembe rezima kosila se je izkazal za
zelo dobrega in ga bomo obdrzali tudi v naprej.

Na osnovi odgovorov uéencev smo zaznali, da je kultura prehranjevanja zelo slaba, cemur
bomo v prihodnjem letu namenili ve€ pozornosti. Tudi v prihodnje bomo v Soli izvajali razlicne
projekte in naravoslovne dni, ki se nanasajo na zdrav nacin Zivljenja in zdravo prehrano, saj le-
te pripomorejo k osveScanju pomena zdravega prehranjevanja.

Vsem sodelujo€im starSem in u€encem v anketni raziskavi se iskreno zahvaljujemo. Rezultati
anketnega vpraSalnika nam bodo v pomoc¢ pri organizaciji prehrane v prihodnjem Solskem letu.
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