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Namenjen je ucencem in ucenkam:
- 4. razredaq,
- 5. razredaq,
- 6. razreda.
Sportu bo namenjena 1 ura na teden
— 35 ur v s. |. 2024-2025.






Gibanje ima stevilne pozitivhe vplive na zdravje Cloveka.

Gibanje je nagjpomembnejse v obdobju odrascanja.

>dvsem tiste vsebine, ki v tem starosthnem obdobju
esni in gibalni razvoj ucencev.




Na podlagi razvojnih potreb uCencev tega starostnega obdobja so v
program vklju€ene dejavnosti treh sklopov:

aerobne vzdrZljivosti,

razvoj koordinacije gibanja, ravnotezja, natancna




Splosni cilji:

Ucenec bo s pomocjo kakovostne, dovolj intenzivne in varne
sSportne vadbe izboljsal svojo gibalno uCinkovitost.

Operativni cilji:

Z redno vadbo vplivajo na skladno telesno razvitost in pravilno
lesno drzo.

azlicne nove in ze poznane gibalne spretnosti.
jo telesno pripravljenost.



Prakticne vsebine so razdeljene v tri sklope:

Prvi sklop so Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj
splosne (aerobne) vzdrzljivosti:

~ Lovljenje, stafetni teki in druge tekalne igre; krqjsi in daljsi tfe v naravi v
=m tempu.

na lisico, skriti zaklad, po oznaceni poti,










U&enci se bodo pri predmetu SPORT seznanili tudi s teoretiénimi
vsebinami. Predvsem s pomenom dejavnega zivljenjskega sloga za
zdravje in dobro pocutie.

Zaradi dolocenih vsebin se bo izvajala (2 Solski uri
1). Zaradi krepitve ucenceve odpornosti se bo

izvajalo zuna,.




